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PLANIFICARE CALENDARISTICĂ
AN ŞCOLAR: 2022-2023
URÎ1- Organizează locul de muncă

URÎ2- Concepe schema de lucru pe baza cunoștințelor dobândite, cerințelor modei și clientului

URÎ3- Aplică metode moderne de lucru în coafarea părului

URÎ4- Realizează lucrări speciale de coafare a părului
	Nr.

crt.
	Unitatea de rezultate ale

învățării /Rezultate ale învățării
	Conținuturile învățării
	Nr. ore


	Săptămâna
	Obs.

	
	Cunoștințe
	Abilități
	Atitudini
	
	T
	LT
	IP
	T
	LT
	IP
	

	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)
	(8)
	(9)
	(10)
	(11)

	1
	1.1.Prezintă etapele pregătitoare în vederea realizării lucrării
	1.1.1.Pregătește clientul și locul de muncă în funcție de lucrarea ce urmează a fi efectuată 


	1.1.1.1

Manifestă responsabilitate în etapa de diagnosticare și consiliere a clientului


	Etape pregătitoare în vederea realizării lucrărilor de coafură

Pregătirea părului în vederea coafării: 
-consilierea și dignosticarea clientului, 

-pregătirea locului de muncă și selectarea resurselor necesare, -spălarea părului

-aplicarea produselor de styling
	
	20
	
	
	S8
	
	

	2
	2.1. Prezintă aspectele de care va ține cont în elaborarea schemei de îngrijire 
	2.1.1. Concepe schema de lucru pe baza caracteristicilor și dorinței clientului

2.1.2. Adaptează coafura la caracteristicile clientului
	2.1.1.1. Dovedește capacitate de analiză și selecție a resurselor și tehnicilor de lucru pornind de la tendințele modei și cerințele clientului
	Adaptarea coafurii: conceperea elementelor și ansamblului coafurii, în funcție de profilul clientei(vârstă, constituție fizică, caracteristici ale părului, personalitate) și de situația în care va fi purtată coafura ( la serviciu, spectacol, aniversare, dineu oficial, bal mascat etc.)

Tendințele modei: curente actuale în modă. 

Elemente de originalitate: personalizarea coafurilor, evitarea șabloanelor, combinarea tehnicilor de ondulare, accesorii, extensii, meșe , împletituri.

Îmbinarea tehnicilor de ondulare pentru obținerea coafurii: tehnici de ondulare/ întindere a părului,  modalități de combinare, efecte.

Crearea unei diversități de coafuri pornind de la tunsori și culori asemănătoare: modalități de creare a diversității pe toate categoriile de păr : lung, mediu, scurt.
	
	20
	
	
	S9
	
	

	3
	3.1. Descrie etapele de lucru și tehnicile de coafare a părului

3.2. Prezintă particularitățile tehnice ale întinderii părului

3.3. Descrie tehnicile de lucru ale diferitelor metode de extensie a părului

3.4. Explică modul de aranjare în forma finală a coafurii

3.5. Prezintă modul de utilizare al adaosurilor în obținerea coafurilor

3.6. Explică relația dintre forma coafurii, caracteristicile clientei și alegerea tehnicilor de finisare.
	3.1.1. Ondulează părul utilizând diferite tehnici de lucru

3.1.2. Obține coafuri diverse utilizând tehnici de lucru combinate

3.2.1.Realizează întinderea părului conform tehnicilor de lucru studiate

3.2.2. Realizează extensia părului și aplică scheme de îngrijire ale extensiilor

3.2.3. Oferă sfaturi profesioniste clientelor

3.4.1. Aplică metodele de tapare și aranjare în forma finală a coafurii

3.4.2.Utilizează adaosuri pentru obținerea coafurilor

3.4.3. Pieptănă părul în forma finală conform cerinței și caracteristicilor clientului

3.6.1. Finisează coafurile în funcție de forma dorită


	3.1.1.1. Efectuează cu responsabilitate lucrări de coafură

3.1.1.2. Asigură condiţiile de calitate, igienă şi siguranţă în executarea coafării părului prin diferite metode.
3.2.1.1. Efectuează cu responsabilitate lucrări de coafură

3.2.1.2. Asigură condițiile de calitate, igienă și siguranță în executarea coafării părului prin diferite metode.
3.4.1.1. Efectuează cu responsabilitate lucrări de coafură

3.4.1.2. Asigură condițiile de calitate, igienă și siguranță în executarea coafării părului prin diferite metode.
3.6.1.1. Efectuează cu responsabilitate lucrări de coafură

3.6.1.2. Asigură condiţiile de calitate, igienă şi siguranţă în executarea coafării părului prin diferite metode.
	Tehnici de coafare a părului: efectuarea de coafuri cu foenul şi peria rotativă, ondularea prin montarea părului pe bigudiuri(direcţia de montare a bigudiurilor în funcţie de coafura dorită, reguli de montare a bigudiurilor), melci şi ondule directe (coafuri realizate din melci, coafuri realizate din ondule directe ; combinarea melcilor, ondulelor directe şi a ondulării cu bigudiuri pentru obţinerea de coafuri), alte tehnici de ondulare 

Întinderea părului : tehnici şi produse utilizate pentru obţinerea diferitelor grade de întindere.

Extensia părului: tehnici de lucru, metode, îngrijirea extensiilor Consilierea clientului: stabilirea tipului de extensie: din păr natural sau artificial, varianta europeană sau afro, lungimea, culoarea și metoda de realizare a extensiei dorite, atenționarea asupra urmărilor realizării extensiei, contraindicațiile realizării extensiei.

Extensia părului: metode: englezească, italiană, franțuzească, de tip afro, metode actuale; precauții, asigurarea condițiilor de calitate, durabilitate, igienă și siguranță în timpul execuției extensiei.

Sfaturi oferite clienților: pieptănarea, spălarea, uscarea, coafarea, vopsirea părului, produse de îngrijire și de styling indicate după realizarea extensiilor, înlocuirea extensiilor.
Taparea și aranjarea în formă: tehnici de tapare, amplasarea corectă a volumelor

Utilizarea adaosurilor pentru obținerea coafurilor: meșe, adaosuri de volum, accesorii,etc.

Pieptănarea părului: instrumente, pieptănarea în funcție de scopul propus; Amplasarea volumelor  în funcție de forma și imperfecțiunile feței și craniului, de forma și lungimea gâtului, de siluetă, de înălțime; pentru obținerea simetriei/ asimetriei; valorificarea colorării părului.

Finisarea coafurii: produse, instrumente; tehnica de lucru ; obținerea de coafuri lejere sau bine fixate, folosirea elementelor de legătură.
Asigurarea condiţiilor de calitate, igienă şi siguranţă în executarea coafării părului prin diferite metode.
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	Recapitulare-Evaluare sumativă teoretică și practică
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