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PLANIFICARE  CALENDARISTICĂ  MODULARĂ

An şcolar: 2022-2023
	Nr.

crt.
	Unitatea de rezultate ale învățării
	Rezultate ale învățării/
Deprinderi
	Conţinuturi (Cunoștințe)

	Nr. ore
	Săptămâna
	Obs.

	
	
	
	
	T
	LT
	IP
	T
	LT
	IP
	

	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)
	(8)
	(9)
	(10)

	1
	MANICHIURA

REALIZEAZĂ LUCRĂRI ESTETICE ȘI DE ÎNGRIJIRE ÎN MANICHIURĂ 

	RÎ 1 – Execută manichiura

Deprinderi

Consiliază clientul pentru alegerea formei unghiei și a lacului pentru unghii

Realizează manichiura obișnuită

Realizează manichiura franțuzească

Aplică lacul de unghii

Acordă primul ajutor în caz de accident produs în timpul realizării manichiurii


	Reguli de igienă specifice lucrărilor de manichiură
Condiții de siguranță specifice lucrărilor de manichiură
Consilierea clientului - Alegerea formei unghiei: criterii de alegere, consilierea clientului

Manichiura obișnuită: definiție, pregătirea locului de muncă, pregătirea clientului, instrumente, materiale și produse necesare, tehnica de lucru, precauții
Manichiura franțuzească: definiție, situațiile în care este recomandată, pregătirea locului de muncă, pregătirea clientului, instrumente, materiale și produse necesare, tehnica de lucru, precauții
Aplicarea lacului/pastei pe unghii: criterii de alegere a culorii lacului, instrumente, mod de realizare.

Intervenția în caz de accident (producerea de leziuni) în timpul realizării manichiurii: produse și materiale necesare, procedura de acordare a primului ajutor.

	
	8
+

3
h

Ag
	
	
	S1-11
	-
	Stagii de practică comasată

XI H
S5,6,7

S12,13,14,15
S30,31,32


	2
	
	RÎ2 - 
- Efectuează învelirea unghiilor

Deprinderi

Pregătește locul de muncă în scopul învelirii unghiilor

Corijează unghiile rupte, smulse sau dezlipite
	Învelirea unghiilor

Definiție, scop

Produse, materiale și instrumente necesare învelirii unghiilor

Pregătirea unghiilor în vederea învelirii lor

Corijarea unghiilor : tehnica de lucru

Fortificarea unghiilor : tehnica de lucru

Sfaturi pentru întreținerea unghiilor după corijare sau fortificare


	
	3
+

2 h

Ag

	
	
	S17-19
	-
	

	3
	
	RÎ3

- Aplică unghiile artificiale

Deprinderi

Pregătește locul de muncă în scopul aplicării unghiilor artificiale

Aplică unghiile artificiale din plastic sau nylon

Alungește unghiile cu adaosuri artificiale
	Aplicarea unghiilor artificiale din plastic sau nylon

Definiție, scop

Produse, materiale și instrumente necesare aplicării unghiilor artificiale

Pregătirea unghiilor în scopul aplicării unghiilor artificiale

Lipirea unghiilor artificiale: tehnica de lucru

Alungirea unghiilor cu adaosuri artificiale: tehnica de lucru


	
	4
+

2
h

Ag

	
	
	S20-23
	-
	

	4
	
	RÎ4
- Realizează lucrări de îngrijire a mâinilor

Deprinderi

Execută masajul mâinilor

Efectuează baia de ulei a unghiilor

Realizează împachetarea cu parafină a mâinilor

Acordă primul ajutor în caz de accident (arsură) produs în timpul realizării băii de ulei a unghiilor sau a împachetării cu parafină a mâinilor
	Lucrări de îngrijire ale mâinilor și unghiilor

Scopul masajului mâinilor, al băii de ulei a unghiilor și al împachetării cu parafină ale mâinilor: efectele acestor lucrări de îngrijire, situațiile în care sunt recomandate.

Masajul mâinilor: contraindicații, precauții, operații pregătitoare, produse și materiale, definirea mișcărilor de masaj, precizarea efectelor fiecărei mișcări de masaj, succesiunea mișcărilor de masaj și sensul de realizare a acestora.

Baia de ulei a unghiilor: contraindicații, operații pregătitoare, instrumente, materiale și produse, etape de lucru, precauții.

Împachetări cu parafină: contraindicații, operații pregătitoare, instrumente,aparate, materiale și produse, etape de lucru, precauții.

Acordarea primului ajutor în caz de accident (arsură): produse și materiale necesare, procedura de acordare a primului ajutor.
	
	3
+

2
h

Ag

	
	
	S24-26
	
	S26
- “Saptamana verde” Recuperare S25, 27

	5
	MANICHIURA


	RÎ5
- Realizează manichiura fantezie

Deprinderi
Realizează manichiura fantezie prin pictarea unghiilor conform modelului ales

Realizează manichiura fantezie prin aplicarea ornamentelor conform modelului ales
	Manichiura fantezie

Alegerea/conceperea modelului pentru manichiura fantezie

Pregătirea locului de muncă în vederea realizării manichiurii fantezie

Pregătirea unghiilor pentru realizărea manichiurii fantezie: realizarea manichiurii obișnuite sau a celei franțuzești
Produse, materiale și instrumente necesare pictării unghiilor și aplicării ornamentelor

Pictarea unghiilor: tehnica de lucru, tendințele modei

Aplicarea ornamentelor pe unghii: tehnica de lucru, tendințele modei.

	
	3
+

2
h

Ag
	
	
	S27-29
	
	

	6
	REALIZEAZĂ LUCRĂRI ESTETICE ȘI DE ÎNGRIJIRE ÎN MANICHIURĂ 
	RÎ6
- Realizează manichiura SPA

Deprinderi
Realizează manichiura SPA


	Manichiura SPA: definiții, scop

Resurse necesare realizării manichiurii SPA

Pregătirea locului de muncă pentru realizarea manichiurii SPA

Manichiura SPA


	
	2
+

2
h

Ag
	
	
	S33-34
	
	S33
- Saptamana   ,, Sa stii mai multe, sa fii mai bun!” Recuperare S32, 34

	
	
	RÎ7
- Asigură condițiile de igienă, de siguranță și de calitate în realizarea lucrărilor de manichiură
Deprinderi
Realizează lucrările de manichiură în condiții de igienă

Realizează lucrările de manichiură în condiții de siguranță

Asigură calitatea lucrărilor de manichiură
	Condiții de igienă: reguli de igienă specifice lucrărilor de manichiură
Condiții de siguranță : criterii de alegere și reguli de folosire a  a produselor, modalități de evitare a producerii rănilor și a transmiterii bolilor infecțioase sau parazitare ale pielii și unghiilor

Calitatea lucrărilor : modalități de verificare pe parcursul lucrării a atingerii scopului propus, importanța folosirii tehnicilor adecvate și a respectării regulilor de execuție pentru realizarea unor lucrări de calitate și asigurarea durabilității lucrărilor
	
	2
+

2
h

Ag
	
	
	S35-36
	
	

	7
	RECAPITULARE EVALUARE
	Criterii de evaluare:
Explicarea criteriilor de alegere a formei unghiilor și a lacului/pastei de unghii

Explicarea diferențelor dintre manichiura obișnuită și manichiura franțuzească

Consilierea clientului pentru alegerea formei unghiilor și a lacului/pastei de unghii

Pregătirea locului de muncă și a clientului pentru realizarea lucrărilor de manichiură
Tăierea și finisarea unghiei pentru a obține forma dorită în funcție de tipul de manichiură
Dezinfectarea unghiilor; Aplicarea lacului de unghii

Acordarea primului ajutor în caz de arsuri, răniri, leziuni

Explicarea, realizarea lucrărilor specifice manichiurii fantezie

Realizarea lucrărilor de îngrijire ale unghiilor, manichiură SPA
Oferirea de sfaturi pentru întreținerea unghiilor după definitivarea lucrărilor estetice și de îngrijire
	
	2
	
	
	S16,37
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PROIECTAREA UNITATILOR DE INVATARE

An şcolar: 2022-2023
URÎ – Manichiura
RÎ 1 – Execută manichiura
Număr ore alocate: Laborator - 8+3h-Ag.economic (S1-11)
	Nr. crt.


	Conţinuturi/Cunoștințe
(detalieri)
	Rezultate ale învățării/Deprinderi vizate
	Activităţi de învăţare
	Resurse
	Evaluare
	Nr. ore
	Nr. 

ore
	Data (Săpt)

	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	teorie
	labor
	(8)

	1
	Reguli de igienă specifice lucrărilor de manichiură
Condiții de siguranță specifice lucrărilor de manichiură
Consilierea clientului - Alegerea formei unghiei: criterii de alegere, consilierea clientului


	Consiliază clientul pentru alegerea formei unghiei și a lacului pentru unghii

Acordă primul ajutor în caz de accident produs în timpul realizării manichiurii


	- exerciții de documentare pe legea 1136/2007 și selectarea normelor de igienă și protecție a muncii, lucrătorului și clientuui, în cadrul lucrărilor de manichiură
- Elaborarea unui set de norme de igienă specifice lucrărilor de manichiură
- joc de rol- consilierea clientului salonului de manichiură

- problematizare : criterii de alegere a formei unghiei în cadrul lucrărilor de manichiură
	- Legea 1136/2007 privind Normele de igienă în saloanele de înfrumusețare
- suport curs

- fise de documentare

- calculator

- videoproiector

- prezentari power-point


	Observarea sistematica, autoevaluare, coevaluarea, tema in clasa, tema pentru acasa, portofoliul elevului, studiu de caz
	
	1

	S 1


	2
	Manichiura obișnuită: definiție, pregătirea locului de muncă, pregătirea clientului, instrumente, materiale și produse necesare, tehnica de lucru, precauții
.

	Realizează manichiura obișnuită

Consiliază clientul pentru alegerea formei unghiei și a lacului pentru unghii


	-demonstraţii ale modului de pregătire a clientului și de pregătire a locului de muncă

- realizarea unui miniproiect/referat care să cuprindă imagini și informații despre resursele necesare executării manichiurii
-exercitii practice de realizare a manichiurii obișnuite respectând etapele de lucru și criteriile de calitate ale lucrării
-vizionări de materiale video
- vizite de documentare în saloane
- lucrări practice pe echipe de realizare a etapelor pregătitoare și lucrărilor de manichiură
- studii de caz: importanţa respectării tehnologiei de execuţie, a calităţii produselor în asigurarea calităţii lucrărilor de manichiură- pedichiură.


studii de caz: importanţa respectării tehnologiei de execuţie, a calităţii produselor în asigurarea calităţii lucrărilor de manichiură- pedichiură.
vizionări de materiale video
	-cataloage de produse
- calculator

-videoproiector

-suport curs

- produse utilizate la realizarea manichiurii
- prezentări power-point

- resurse manichiură
	Chestionare orale, probe practice, observarea sistematica, autoevaluare, coevaluarea, tema in clasa, tema pentru acasa, portofoliul elevului, investigatia, fise de observatie, fise de lucru, referatul, proiectul, studiu de caz
	
	3

	S 2-4


	3
	Manichiura franțuzească: definiție, situațiile în care este recomandată, pregătirea locului de muncă, pregătirea clientului, instrumente, materiale și produse necesare, tehnica de lucru, precauții

	Realizează manichiura franțuzească

Consiliază clientul pentru alegerea formei unghiei și a lacului pentru unghii


	-demonstraţii ale modului de pregătire a clientului și de pregătire a locului de muncă

- realizarea unui miniproiect/referat care să cuprindă imagini și informații despre resursele necesare executării manichiurii franțuzești
-exercitii practice de realizare a manichiurii franțuzești respectând etapele de lucru și criteriile de calitate ale lucrării
-vizionări de materiale video
- vizite de documentare în saloane
- lucrări practice pe echipe de realizare a etapelor pregătitoare și lucrărilor de manichiură franțuzească
- studii de caz: importanţa respectării tehnologiei de execuţie, a calităţii produselor în asigurarea calităţii lucrărilor de manichiură franțuzească

	- fișa clientuui
- echipament de protecție pentru lucrător și client

- fișe de lucru

- suport de curs

- fișe tehnologice

- calculator

- videoproiector

- prezentări power-point

- teste

- cataloage de produse

- resurse manichiură
	Chestionare orale, probe practice, observarea sistematica, autoevaluare, coevaluarea, tema in clasa, tema pentru acasa, portofoliul elevului, investigatia, fise de observatie, fise de lucru, referatul, proiectul, studiu de caz
	
	2

	S 8-9

	4
	Aplicarea lacului/pastei pe unghii: criterii de alegere a culorii lacului, instrumente, mod de realizare.

Intervenția în caz de accident (producerea de leziuni) în timpul realizării manichiurii: produse și materiale necesare, procedura de acordare a primului ajutor
	Aplică lacul de unghii

Consiliază clientul pentru alegerea formei unghiei și a lacului pentru unghii


	- problematizare : criterii de alegere a lacului de unghii
- studii de caz: modalități de corectare a formei unghiei cu ajutorul lacului de unghii

- elaborarea unui set de proceduri referitoare la acordarea primului ajutor în caz de răniri, tăieturi la realizarea manichiurii

- jocuri de rol: acordarea primului ajutor în caz de rănire în cadrul lucărilor de manichiură
	- fișa clientuui

- echipament de protecție pentru lucrător și client

- fișe de lucru

- suport de curs

- fișe tehnologice

- calculator

- videoproiector

- prezentări power-point

- teste

- cataloage de produse

- resurse manichiură
	- observarea sistematică a comportamentului elevilor
- Chestionare orale, probe practice, observarea sistematica, autoevaluare, coevaluarea, tema in clasa, tema pentru acasa, portofoliul elevului, investigatia, fise de observatie, fise de lucru, referatul, proiectul, studiu de caz
- lucrări practice


	
	      2

	S 10-11

	URÎ – Realizează lucrări estetice și de îngrijire în manichiură
RÎ 2 – - Efectuează învelirea unghiilor 

Număr ore alocate: Laborator - 3+2h-Ag.economic (S17-19)

	6
	Învelirea unghiilor

Definiție, scop

Produse, materiale și instrumente necesare învelirii unghiilor

Pregătirea unghiilor în vederea învelirii lor


	Pregătește locul de muncă în scopul învelirii unghiilor


	- studii de caz şi aplicaţii practice de învelire a unghiilor
- realizarea unui miniproiect/referat care să cuprindă imagini și informații despre resursele necesare învelirii unghiilor

- activități de documentare: tehnici de învelire a unghiilor și modalități de corectare a formei unghiilor cu această tehnică

- jocuri de rol: pregătirea unghiilor și clientului în vederea realizării lucrării de învelire a unghiilor
	- fișa clientuui

- echipament de protecție pentru lucrător și client

- fișe de lucru

- suport de curs

- fișe tehnologice

- calculator

- videoproiector

- prezentări power-point

- teste

- cataloage de produse

- resurse manichiură
	- observarea sistematică a comportamentului elevilor

- Chestionare orale, probe practice, observarea sistematica, autoevaluare, coevaluarea, tema in clasa, tema pentru acasa, portofoliul elevului, investigatia, fise de observatie, fise de lucru, referatul, proiectul, studiu de caz
- lucrări practice
	
	2

	S17-18

	7
	Corijarea unghiilor : tehnica de lucru

Fortificarea unghiilor : tehnica de lucru

Sfaturi pentru întreținerea unghiilor după corijare sau fortificare


	Corijează unghiile rupte, smulse sau dezlipite
	- studii de caz privind efectele lucrărilor de îngrijire a mâinilor.
- conceperea unor seturi și scheme de îngrijire a mâinilor 

- problematizare- alegerea celei mai potrivite scheme de îngrijire în funcție de caracteristicile clientei; criterii de selecție a metodei de îngrijire

- jocuri de rol: consilierea clientei privind îngrijirea unghiilor după corijare/fortificare.


	- fișa clientuui

- echipament de protecție pentru lucrător și client

- fișe de lucru

- suport de curs

- fișe tehnologice

- calculator

- videoproiector

- prezentări power-point

- teste

- cataloage de produse

- resurse manichiură
	- observarea sistematică a comportamentului elevilor

- Chestionare orale, probe practice, observarea sistematica, autoevaluare, coevaluarea, tema in clasa, tema pentru acasa, portofoliul elevului, investigatia, fise de observatie, fise de lucru, referatul, proiectul, studiu de caz
- lucrări practice
	
	1

	S19

	URÎ – Realizează lucrări estetice și de îngrijire în manichiură

RÎ 3 – - Aplicarea unghiilor artificiale 

Număr ore alocate: Laborator - 4+2h-Ag.economic (S20-23)

	8
	Aplicarea unghiilor artificiale din plastic sau nylon

Definiție, scop

Produse, materiale și instrumente necesare aplicării unghiilor artificiale


	Pregătește locul de muncă în scopul aplicării unghiilor artificiale


	- realizarea unui catalog de prospecte ale produselor utilizate la aplicarea unghiilor artificiale

- identificarea surselor de documentare și exerciții practice de selectare a informațiilor referitoare la produsele utilizate la aplicarea unghiilor artificiale

- demonstrații, lucrări practice de lipire a unghiilor artificiale

- studiu de caz: implicațiile estetizării unghiilor cu unele artificiale asupra sănătății acestora


	- fișa clientuui

- echipament de protecție pentru lucrător și client

- fișe de lucru

- suport de curs

- fișe tehnologice

- calculator

- videoproiector

- prezentări power-point

- teste

- cataloage de produse

- resurse necesare aplicării unghiilor artificiale
	- observarea sistematică a comportamentului elevilor

- Chestionare orale, probe practice, observarea sistematica, autoevaluare, coevaluarea, tema in clasa, tema pentru acasa, portofoliul elevului, investigatia, fise de observatie, fise de lucru, referatul, proiectul, studiu de caz
- lucrări practice de selectare a resurselor necesare aplicării unghiilor
	
	1

	S20

	9
	Pregătirea unghiilor în scopul aplicării unghiilor artificiale


	Pregătește locul de muncă în scopul aplicării unghiilor artificiale


	- jocuri de rol – protejarea clientului și așezarea lui într-o poziție comodă

- exerciții practice de aranjare a postului de lucru și de pregătire a clientului în vederea începerii lucrării.
- exerciții practice de diagnosticare a stării de sănătate a unghiilor și evaluarea implicațiilor lipirii unghiilor artificiale asupra sănătății celor naturale
	- fișa clientuui

- echipament de protecție pentru lucrător și client

- fișe de lucru

- suport de curs

- fișe tehnologice

- calculator

- videoproiector

- prezentări power-point

- teste

- cataloage de produse

- resurse necesare întinderii părului
	- observarea sistematică a comportamentului elevilor

- Chestionare orale, probe practice, observarea sistematica, autoevaluare, coevaluarea, tema in clasa, tema pentru acasa, portofoliul elevului, investigatia, fise de observatie, fise de lucru, referatul, proiectul, studiu de caz
- lucrări practice
	
	1

	S21

	10
	Lipirea unghiilor artificiale: tehnica de lucru

Alungirea unghiilor cu adaosuri artificiale: tehnica de lucru
	Aplică unghiile artificiale din plastic sau nylon

Alungește unghiile cu adaosuri artificiale
	- exerciţii practice de lipire a unghiilor artificiale, asigurând condiţii de igienă , de siguranţă şi de calitate
- realizarea unor seturi de reguli referitoare la normele de igienă, securitate a muncii și clientului specifice lucrării de lipire a unghiilor artificiale
- jocuri de rol – protejarea clientului și așezarea lui într-o poziție comodă

- exerciții practice de aranjare a postului de lucru și de pregătire a clientului în vederea începerii lucrării.
	- fișa clientuui

- echipament de protecție pentru lucrător și client

- fișe de lucru

- suport de curs

- fișe tehnologice

- calculator

- videoproiector

- prezentări power-point

- teste

- cataloage de produse și tehnici
- resurse necesare lipirii unghiilor artificiale
	- observarea sistematică a comportamentului elevilor

- Chestionare orale, probe practice, observarea sistematica, autoevaluare, coevaluarea, tema in clasa, tema pentru acasa, portofoliul elevului, investigatia, fise de observatie, fise de lucru, referatul, proiectul, studiu de caz
- lucrări practice

	
	2

	S22-
S23

	URÎ – Realizează lucrări estetice și de îngrijire în manichiură

RÎ 4 – - Realizează lucrări de îngrijire a mâinilor

Număr ore alocate: Laborator - 3+2h-Ag.economic (S24-26)

	11
	Lucrări de îngrijire ale mâinilor și unghiilor

Scopul masajului mâinilor, al băii de ulei a unghiilor și al împachetării cu parafină ale mâinilor: efectele acestor lucrări de îngrijire, situațiile în care sunt recomandate.

Masajul mâinilor: contraindicații, precauții, operații pregătitoare, produse și materiale, definirea mișcărilor de masaj, precizarea efectelor fiecărei mișcări de masaj, succesiunea mișcărilor de masaj și sensul de realizare a acestora.


	Execută masajul mâinilor


	-studii de caz privind efectele lucrărilor de îngrijire a mâinilor
- - jocuri de rol – protejarea clientului și așezarea lui într-o poziție comodă

- exerciții practice de aranjare a postului de lucru și de pregătire a clientului în vederea începerii lucrării.
- problematizare/dezbatere – selectarea produselor/tehnicilor de îngrijire în funcție de caracteristicile clientei
- demonstrație – masajul mâinilor

 - exerciții practice – masajul mâinilor respectând pașii de lucru și normele de calitate, igienă și securitate în muncă
	- fișa clientuui

- echipament de protecție pentru lucrător și client

- fișe de lucru

- suport de curs

- fișe tehnologice

- calculator

- videoproiector

- prezentări power-point

- teste

- cataloage de produse și tehnici

- resurse necesare masajului mâinilor
	- observarea sistematică a comportamentului elevilor

- Chestionare orale, probe practice, observarea sistematica, autoevaluare, coevaluarea, tema in clasa, tema pentru acasa, portofoliul elevului, investigatia, fise de observatie, fise de lucru, referatul, proiectul, studiu de caz
- lucrări practice
	
	1

	S24

	12
	Baia de ulei a unghiilor: contraindicații, operații pregătitoare, instrumente, materiale și produse, etape de lucru, precauții.


	Efectuează baia de ulei a unghiilor

Acordă primul ajutor în caz de accident (arsură) produs în timpul realizării băii de ulei a unghiilor sau a împachetării cu parafină a mâinilor
	-studii de caz privind efectele lucrărilor de îngrijire a mâinilor
- - jocuri de rol – protejarea clientului și așezarea lui într-o poziție comodă

- exerciții practice de aranjare a postului de lucru și de pregătire a clientului în vederea începerii lucrării.
- problematizare/dezbatere – selectarea produselor/tehnicilor de îngrijire în funcție de caracteristicile clientei

- demonstrație – baia de ulei a unghiilor

 - exerciții practice – baia de ulei a unghiilor respectând pașii de lucru și normele de calitate, igienă și securitate în muncă
	- fișa clientuui

- echipament de protecție pentru lucrător și client

- fișe de lucru

- suport de curs

- fișe tehnologice

- calculator

- videoproiector

- prezentări power-point

- teste

- cataloage de produse și tehnici

- resurse necesare băii de ulei a unghiilor
	- observarea sistematică a comportamentului elevilor

- Chestionare orale, probe practice, observarea sistematica, autoevaluare, coevaluarea, tema in clasa, tema pentru acasa, portofoliul elevului, investigatia, fise de observatie, fise de lucru, referatul, proiectul, studiu de caz
- lucrări practice
	
	1

	S25

	13
	Împachetări cu parafină: contraindicații, operații pregătitoare, instrumente,aparate, materiale și produse, etape de lucru, precauții.

Acordarea primului ajutor în caz de accident (arsură): produse și materiale necesare, procedura de acordare a primului ajutor.
	Realizează împachetarea cu parafină a mâinilor


	-studii de caz privind efectele lucrărilor de îngrijire a mâinilor
- - jocuri de rol – protejarea clientului și așezarea lui într-o poziție comodă

- exerciții practice de aranjare a postului de lucru și de pregătire a clientului în vederea începerii lucrării.
- problematizare/dezbatere – selectarea produselor/tehnicilor de îngrijire în funcție de caracteristicile clientei

- demonstrație – împachetările cu parafină

 - exerciții practice – masajul mâinilor respectând pașii de lucru și normele de calitate, igienă și securitate în muncă

- elaborarea unui set de proceduri referitoare la acordarea primului ajutor în caz de arsuri la realizarea împachetărilor cu parafină
- jocuri de rol: acordarea primului ajutor în caz de arsuri la realizarea împachetărilor cu parafină
	- fișa clientuui

- echipament de protecție pentru lucrător și client

- fișe de lucru

- suport de curs

- fișe tehnologice

- calculator

- videoproiector

- prezentări power-point

- teste

- cataloage de produse și tehnici

- resurse necesare împachetărilor cu parafină a mâinilor
	- observarea sistematică a comportamentului elevilor

- Chestionare orale, probe practice, observarea sistematica, autoevaluare, coevaluarea, tema in clasa, tema pentru acasa, portofoliul elevului, investigatia, fise de observatie, fise de lucru, referatul, proiectul, studiu de caz
- lucrări practice
	
	1

	S26

	URÎ – Manichiură
RÎ 4 – Realizează manichiura fantezie
Număr ore alocate: Laborator - 3+2h-Ag.economic (S27-29)

	14
	Manichiura fantezie

Alegerea/conceperea modelului pentru manichiura
Pregătirea locului de muncă în vederea realizării manichiurii fantezie

Pregătirea unghiilor pentru realizărea manichiurii fantezie: realizarea manichiurii obișnuite sau a celei franțuzești

Produse, materiale și instrumente necesare pictării unghiilor și aplicării ornamentelor


	Realizează manichiura fantezie prin pictarea unghiilor conform modelului ales

Realizează manichiura fantezie prin aplicarea ornamentelor conform modelului ales
	-demonstraţii ale modului de pregătire a clientului și de pregătire a locului de muncă

- realizarea unui miniproiect/referat care să cuprindă imagini și informații despre resursele necesare executării manichiurii fantezie
-exercitii practice de realizare a manichiurii fantezie respectând etapele de lucru și criteriile de calitate ale lucrării
-vizionări de materiale video
- vizite de documentare în saloane
- lucrări practice pe echipe de realizare a etapelor pregătitoare și lucrărilor de manichiură fantezie
- studii de caz: tehnici de realizare a diferitelor ornamente, decorațiuni pentru unghii

	- fișa clientuui

- echipament de protecție pentru lucrător și client

- fișe de lucru

- suport de curs

- fișe tehnologice

- calculator

- videoproiector

- prezentări power-point

- teste

- cataloage de produse și tehnici

- resurse necesare manichiurii fantezie
	- observarea sistematică a comportamentului elevilor

- Chestionare orale, probe practice, observarea sistematica, autoevaluare, coevaluarea, tema in clasa, tema pentru acasa, portofoliul elevului, investigatia, fise de observatie, fise de lucru, referatul, proiectul, studiu de caz
- lucrări practice
	
	1
	S27

	15
	Pictarea unghiilor: tehnica de lucru, tendințele modei

Aplicarea ornamentelor pe unghii: tehnica de lucru, tendințele modei.

	Realizează manichiura/pedichiura fantezie prin pictarea unghiilor conform modelului ales

Realizează manichiura/pedichiura fantezie prin aplicarea ornamentelor conform modelului ales


	-demonstraţii ale modului de pregătire a clientului și de pregătire a locului de muncă

- realizarea unui miniproiect/referat care să cuprindă imagini și informații despre resursele necesare executării manichiurii fantezie
-exercitii practice de realizare a manichiurii fantezie respectând etapele de lucru și criteriile de calitate ale lucrării
-vizionări de materiale video
- vizite de documentare în saloane
- lucrări practice pe echipe de realizare a etapelor pregătitoare și lucrărilor de manichiură fantezie
- studii de caz: tehnici de realizare a diferitelor ornamente, decorațiuni pentru unghii

	- fișa clientuui

- echipament de protecție pentru lucrător și client

- fișe de lucru

- suport de curs

- fișe tehnologice

- calculator

- videoproiector

- prezentări power-point

- teste

- cataloage de produse și tehnici

- resurse necesare pictării unhiilor
	- observarea sistematică a comportamentului elevilor

- Chestionare orale, probe practice, observarea sistematica, autoevaluare, coevaluarea, tema in clasa, tema pentru acasa, portofoliul elevului, investigatia, fise de observatie, fise de lucru, referatul, proiectul, studiu de caz
- lucrări practice
	
	2
	S28-29

	URÎ – Manichiură
RÎ 5 – - Realizează manichiura SPA
Număr ore alocate: Laborator - 2+2h-Ag.economic (S33-34)

	16
	Manichiura  SPA: definiții, scop

Resurse necesare realizării manichiurii SPA

Pregătirea locului de muncă pentru realizarea manichiurii SPA

Manichiura SPA


	Realizează manichiura SPA


	- activitate practică de documentare şi realizarea unei colecţii de prospecte ale produselor folosite pentru realizarea manichiurii şi pedichiurii SPA

- vizite în saloane de manichiură SPA
- exerciții practice de pregătire a resurselor și locului de muncă în vederea realizării manichiurii SPA
	- fișa clientuui

- echipament de protecție pentru lucrător și client

- fișe de lucru

- suport de curs

- fișe tehnologice

- calculator

- videoproiector

- prezentări power-point

- teste

- cataloage de produse și tehnici

- resurse necesare manichiurii /pedichiurii SPA
	- observarea sistematică a comportamentului elevilor

- Chestionare orale, probe practice, observarea sistematica, autoevaluare, coevaluarea, tema in clasa, tema pentru acasa, portofoliul elevului, investigatia, fise de observatie, fise de lucru, referatul, proiectul, studiu de caz
- lucrări practice
	
	2
	S33-34

	URÎ – Realizează lucrări estetice și de îngrijire în manichiură
RÎ 6 – Asigură condițiile de igienă, de siguranță și de calitate în realizarea lucrărilor de manichiură
Număr ore alocate: Laborator - 2+2h-Ag.economic (S35-36)

	17
	Condiții de igienă: reguli de igienă specifice lucrărilor de manichiură
Condiții de siguranță : criterii de alegere și reguli de folosire a  a produselor, modalități de evitare a producerii rănilor și a transmiterii bolilor infecțioase sau parazitare ale pielii și unghiilor

Calitatea lucrărilor : modalități de verificare pe parcursul lucrării a atingerii scopului propus, importanța folosirii tehnicilor adecvate și a respectării regulilor de execuție pentru realizarea unor lucrări de calitate și asigurarea durabilității lucrărilor
	Realizează lucrările de manichiură în condiții de igienă

Realizează lucrările de manichiură în condiții de siguranță

Asigură calitatea lucrărilor de manichiură
	- exerciții de documentare pe legea 1136/2007 și selectarea normelor de igienă și protecție a muncii, lucrătorului și clientuui, în cadrul lucrărilor de manichiură
- Elaborarea unui set de norme de igienă specifice lucrărilor de manichiură
- jocuri de rol : modalități de verificare pe parcursul lucrării a atingerii scopului propus
 - problematizare - importanța folosirii tehnicilor adecvate și a respectării regulilor de execuție pentru realizarea unor lucrări de calitate și asigurarea durabilității lucrărilor
	- Legea 1136/2007 privind Normele de igienă în saloanele de înfrumusețare
- fișe de lucru

- suport de curs

- calculator

- videoproiector

- prezentări power-point


	- observarea sistematică a comportamentului elevilor

- Chestionare orale, probe practice, observarea sistematica, autoevaluare, coevaluarea, tema in clasa, tema pentru acasa, portofoliul elevului, investigatia, fise de observatie, fise de lucru, referatul, proiectul, studiu de caz
- lucrări practice
	
	2
	S35-36

	11
	Recapitulare – evaluare finala

NR. ORE ALOCATE:  LAB=2
	Criterii de evaluare:

Explicarea criteriilor de alegere a formei unghiilor și a lacului/pastei de unghii

Explicarea diferențelor dintre manichiura obișnuită și manichiura franțuzească

Consilierea clientului pentru alegerea formei unghiilor și a lacului/pastei de unghii

Pregătirea locului de muncă și a clientului pentru realizarea lucrărilor de manichiură
Tăierea și finisarea unghiei pentru a obține forma dorită în funcție de tipul de manichiură
Dezinfectarea unghiilor; Aplicarea lacului de unghii

Acordarea primului ajutor în caz de arsuri, răniri, leziuni

Explicarea, realizarea lucrărilor specifice manichiurii fantezie

Realizarea lucrărilor de îngrijire ale unghiilor, manichiură SPA
Oferirea de sfaturi pentru întreținerea unghiilor după definitivarea lucrărilor estetice și de îngrijire
	- teste de evaluare sumativă
- chestionări orale

- fișe de observație

- fișe de lucru

- autoevaluarea și

 interevaluarea

- portofoliul
	
	1
1
	S16
S37
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