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PLANIFICARE CALENDARISTICĂ
AN ŞCOLAR: 2022-2023
URÎ1- Organizează locul de muncă

URÎ2- Pregăteşte clientul pentru lucrările de îngrijire ale unghiilor

URÎ3- Consiliază clientul în vederea realizării lucrărilor de îngrijire

URÎ4- Realizează lucrări de îngrijire ale mâinilor

URÎ5- Alcătuieşte schema de îngrijire potrivită caracteristicilor clientei
	Nr.

crt.
	Unitatea de rezultate ale

învățării /Rezultate ale învățării
	Conținuturile învățării
	Nr. ore


	Săptămâna
	Obs.

	
	Cunoștințe
	Abilități
	Atitudini
	
	T
	LT
	IP
	T
	LT
	IP
	

	(0)
	(1)
	(2)
	(3)
	(4)
	(5)
	(6)
	(7)
	(8)
	(9)
	(10)
	(11)

	1
	1.1.1 Descrierea salonului de manichiură și a postului de lucru
1.1.2 Prezentarea regulilor ergonomice pentru aranjarea postului de lucru
1.1.3 Prezentarea regulilor estetice pentru aranjarea postului de lucru
1.1.4. Prezentarea algoritmului de realizare a stocului propriu
1.1.5. Explicarea modului de calcul al necesarului de produse, materiale și lenjerie pentru o perioadă determinată 

	1.2.1.Organizarea postului de lucru
1.2.2.Amplasarea echipamentelor în salonul de manichiură
1.2.3.Aplicarea metodelor de calcul pentru determinarea stocului propriu și a necesarului de produse, materiale și lenjerie pe o perioadă determinată de timp
1.2.4.Asigurarea unui microclimat plăcut în salonul de manichiură

	1.3.1.Organizarea autonomă a postului de lucru
1.3. 2. Organizarea postului de lucru având în vedere condițiile de confort ale clientului și lucrătorului

1.3.3. Realizarea în mod autonom a operațiilor necesare pentru aprovizionarea și dotarea postului de lucru
	1. Locul de muncă al manichiuristei
Organizarea salonului de manichiură

-reglementări legale

-principii generale de organizare (compartimente, instalaţii, dotări, reguli de amenajare şi dotare).

Organizarea postului de lucru: 

-dotarea postului de lucru (manichiurist, pedichiurist)

-poziţionarea dotărilor - reguli.

Aranjarea ergonomică şi estetică a postului de lucru: norme ergonomice şi principii estetice de aranjare a postului de lucru, aplicarea practică a acestora în diferite variante.

Stabilirea necesarului de produse, materiale şi lenjerie pentru o perioadă determinată
	
	30
	
	
	S22
	
	

	2
	2.1.1 Descrierea metodelor de examinare a unghiilor

2.1.2 Caracterizarea principalelor afecțiuni ale unghiilor

2.1.3. Explicarea modalităților de consiliere a clientului și transmitere a mesajelor cu impact emoțional


	2.2.1. Examinarea unghiilor și identificarea aspectelor patologice
2.2.2. Conceperea și aplicarea de scheme personalizate de îngrijire

2.2.3. Realizarea de preparate curative pe bază de plante
2.2.4. Aplicarea regulilor de comportament și de comunicare pe parcursul examinării

2.2.5. Realizarea consilierii clientului într-o limbă străină
	2.3.1. Aplicarea cu responsabilitate a metodelor de investigație si tratare a problemelor unghiilor

2.3.2. Identificarea corectă a metodelor de comunicare eficientă cu clientul 

	2.
Consilierea clientului salonului de manichiură

Întâmpinarea clientei: reguli de politeţe, formule de adresare, reguli de conversaţie, programarea clientei, remedierea conflictelor.

Pregătirea materialelor necesare

Diagnosticarea : aspecte ale patologiei unghiilor, identificarea afecţiunilor dermatologice, problemelor unghiilor, formei unghiilor, starea de sănătate.

Aspecte de etică profesională

Aspecte urmărite în etapa de consiliere

Alegerea lucrarii de îngrijire potrivită caracteristicilor clientei
	
	30
	
	
	S23

	
	

	
	3.1.1 Descrie etapele de lucru la realizarea lucrărilor de manichiură/pedichiură

3.1.2. Prezintă tehnicile de îngrijire ale unghiilor
	3.2.1 Realizează lucrări de îngrijire ale unghiilor

3.2.2. Realizează lucrări estetice și de îngrijire în manichiură/pedichiură conform cerințelor și caracteristicilor clientului
	3.3.1. Realizează responsabil lucrări de îngrijire în manichiură/pedichiură

3.3.2. Adoptî conduita potrivită în relația cu clienții
	3. Lucrări de îngrijire ale unghiilor:
 manichiura/pedichiură obişnuită, manichiura/pedichiura franţuzească, manichiura/pedichiura fantezie, manichiura tehnică, baia de ulei a unghiilor, împachetările cu parafină, masajul mâinilor şi gambei (scop, tehnici de lucru, materiale necesare, precauţii, acordarea primului ajutor în caz de accidente


	
	30
	
	
	S35
	
	

	
	Recapitulare-Evaluare sumativă teoretică și practică
	
	15
	
	
	S37
	
	


1

