
ORDIN nr. 3.371 din 12 martie 2013 
privind aprobarea planurilor-cadru de invatamant pentru invatamantul primar si a Metodologiei privind aplicarea 
planurilor-cadru de invatamant pentru invatamantul primar 

EMITENT: MINISTERUL EDUCATIEI NA TIONALE 
PUBLICAT iN: MONITORUL OFICIAL nr. 192 din 5 aprilie 2013 

Data lntrarii in vigoare: 05 Aprilie 2013 
------------------------------------------------------------

in conformitate cu prevederile art. 64-68 din Legea educatiei nationale nr. 1/2011, cu modificarile ~i completarile 
ulterioare, 

in baza Ordonantei de urgenta a Guvemului nr. 96/2012 privind stabilirea unor masuri de reorganizare in cadrul 
administratiei publice centrale ~i pentru modificarea unor acte normative, 

1n temeiul prevederilor Hotararii Guvernului nr. 536/2011 privind organizarea ~i functionarea Ministerului 
Educatiei, Cercetarii, Tineretului ~i Sportului, cu modificarile ~i completarile ulterioare, 

ministrul educatiei nationale emite prezentul ordin. 

ART. l 
Se aproba Planul-cadru de invatamant pentru mvatamantul primar, prevazut in anexa nr. 1. 
ART.2 
Se aproba Planul-cadru de invatamant pentru 1nvatamantul primar in limbile minoritatilor nationale, preva.zut in 

anexa nr. 2. 
ART.3 
Elevii apa~inand minoritatilor nationale care invata in unitati de invatamant cu predare in limba romana au 

dreptul sa studieze in invatamantul primar limba matema. Numarul de ore alocate este prevazut in anexa nr. 3. 
ART.4 
Se aproba Planul-cadru de invatamant pentru invatamfultul primar cu program integrat ~i suplimentar de arta -

muzica, prevazut in anexa nr. 4. 
ART. 5 
Se aprobli Planul-cadru de invatamant pentru invatamantul primar cu program integrat ~i suplimentar de arta -

coregrafie, prevazut in anexa nr. 5. 
ART.6 
Se aproba Planul-cadru de invatamant pentru invatamantul primar cu program integrat sportiv, prevazut in anexa 

nr. 6. 
ART. 7 

Planurile-cadru de invatamant aprobate prin prezentul orcHn se aplica l'ncepand cu anul ~colar 2013 - 2014 la clasa 
pregatitoare ~i la clasa I, incepand cu anul ~colar 2014-2015 la clasa a II-a, iar din anul 2015 - 2016 la clasele a III-a 
~i a IV-a. 

ART.8 
(l) In anul ~colar 2013-2014, la clasa a II-a se aplica Planul-cadru de invatamant aprobat prin Ordinul ministrului 

educatiei, cercetarii ~i tineretului nr. 4.686/2003 *), iar la clasele a III-a ~i a IV-a se aplica Planul-cadru de 
invatamant aprobat prin Ordinul ministrului educaµei, cercetarii ~i tineretului nr. 5.198/2004*). 

*) Ordinele ministrului educa1iei, cercetarii ~i tineretului nr. 4.686/2003 ~i nr. 5. I 98/2004 nu au fost publicate in 
Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I. 

(2) In anul ~colar 2014-2015, la clasele a Ill-a ~i a IV-a se aplica Planul-cadru de 1nvatamant aprobat prin Ordinul 
ministrului educatiei, cercetarii ~i tineretului nr. 5.198/2004. 

ART.9 
Se aproba Metodologia privind aplicarea planurilor~cadru de invatamant pentru rnvatamantul primar, prevazuta 1n 

anexa nr. 7. 
ART. IO 
in conformitate cu art. 18 din Legea educatiei na1ionale nr. 1/2011, cu modificarile ~i completarile ulterioare, 

planurile-cadru ale invatamantului primar, gimnazial, liceal ~i profesional includ religia ca disciplina ~colara, parte a 
trunchiului comun. Elevilor apa~inand cultelor recunoscute de stat, indiferent de numarul !or, Ii se asigura dreptul 
constitutional de a participa la ora de religie, conform confesiunii proprii. La solicitarea scrisa a elevului major, 
respectiv a parintilor sau a tutorelui legal instituit pentru elevul minor, elevul poate sa nu frecventeze orele de 
religie. in acest caz, situatia ~colara se incheie fara disciplina religie. in mod similar se procedeaza ~i pentru elevul 
caruia, din motive obiective, nu i s-au asigurat conditiile pentru frecventarea orelor la aceasta disciplina. 



ART. 11 
Directia generalA educatie ~i invatare pe tot parcursul vietii, Directia general a invatamant in limbile minoritatilor, 

Directia generala resurse umane $i retea $COlara nationala, Institutul de ~tiinte ale Educatiei, inspectoratele $CO!are 
judetene/al municipiului Bucure$ti, conducerile unitatilor de Ynva.tamant due la indeplinire prevederile prezentului 
ordin. 

ART. 12 
Anexele nr. 1-7 fac parte integranta din prezentul ordin. 
ART. 13 
Prezentul ordin se publica in Monitorul Oficial al Romaniei, Partea I. 

Ministrul educatiei nationale, 
Remus Pricopie 

Bucure$ti, 12 martie 2013. 
Nr. 3.371. 



ANEXA I la OMEN nr. ~.ff.?._ din JR:.:. ~.-~.: .... 2013 

Planul-cadru de invatamant pentru invatamantul primar 

Arii 
Clasa 

Discipline p I II III IV 

Limba ~i literatura romana' 5 7 
Limba §i comunicare -

6 5 5 

Lim ba mode ma 1 l 1 2 2 
·-·-·-

Matematica ~i ~tiinfe 
Matematica2 

3 
,, 4 4 4 

-·-1 .J .. -ale naturii 
$tiinte ale naturii l l I l l 

-----i 
lstorie - . - - l 

------ ~ ........... - ··- _,.. .......... , ___ 

Geografie - - - - 1 
Om ~i societate ~ ... , .. ,_,, ________ .,_ ·---·-

! 
i ! 

Educatie civica 
. 

1 l - . . -
.. •• f--- -

Religie l 1 1 1 1 
·-

Educatie fizica, sport ~i ; 
Educatie fizica 2 2 2 2 2 

- ·····---~ I 

I 

sanitate I Joe ~i mi~care - - - l l I 

l ----- -- .. ___ 
-

j 

Muzica ~i mi~care 2 2 2 I 1 
I 

Arte I 
- ··-·-· 

.• : 

I A1te vizuale ~i abilitati practice 2 2 2 2 l Tehnologii l 
! 

- ·---- - -- ·--- -

Consiliere ~i orientare Dezvoltare personala 2 1 1 - -
! 

Numar total de ore trunchi comun 19 20 20 20 21 

Curriculum la decizia ~colii (discipline optionale) 0-1 0-1 0-1 0-1 0-1 

. Numar minim de ore pe saptlimana 19 20 20 20 21 

Numar maxim de ore pe saptlimana 20 21 21 21 22 
,,. ...... _ --·"'~'"'" . ·- ·-

1La clasa pregatitoare, clasa l ~i clasa a II-a, disciplina se intituleaza Comzmicare 111 limbo 
romana. 
2La clasa pregatitoare, clasa 
explorarea mediului. 
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ANEXA 2 la OMEN nr.)?/f:_I_ din J~.'..9A.: .... 20!3 

Planul-cadru de 'invatamant pentru invatamantul primar 
in limbile minoritajilor nationale 

Arii 
Clasa 

Discipline ' p I II 
- . ---· 

:• 

Limba !;,i literatura roman~ 1 ,, 
4 4 

I 
.J 

Limba ~i comunicare Limba ~i literatura materna1 5 7 6 

Limba moderna 1 1 1 
r- --· ---·--,---

Matematica ~i ~tiinte Matematica2 

i 3 
.., 4 
.) ; - ... _ --

ale naturii 
' ~ tiinte ale naturii 1 I 

1 ' ! - ---· ·-·--· 
Istorie - - -

-- .... - .... ---• .. ri• ... --

Geografie . - - I Om ~i societate --- -
' 

Educatie civic.:a . - -

t 

I ---· - · 
Religie I 1 1 

-I 
! 

Educatie fizica 1 i 2 2 
Educafie fizica, sport ~i •M .. , -· r----·--

sanatate Joe !;,i mi~care - - -
I ___ ... _ .. ___ - - ---l----- , ..... ,,.. .. , 

Muzica ~i mi~care 
I 

2 2 2 
Arte -

Tehnologii 
Arte vizuale !;,i abili1i'lti practice 2 2 2 

-- ···· .. 

Consiliere ~i orientare Dezvoltare pcrsonala 2 l I 

~umar total de ore trunchi comun ·- 22 24 24 -
Curriculum Ia decizia -,colii (discipline optionale) 0-1 0-1 0-1 

Numar minim de ore pe saptamana 22 24 24 

Numar maxim de ore pe sapt:lmana 23 25 25 
- --

III IV 

4 4 

5 5 

2 2 
·- - -

4 4 

1 l 
ri ... _, .... ..__ 

- I 

- I l 

: 
l I 

I 
I \ 

rioU •-• 

1 1 

2 2 
~----··-~-

I 1 
- -- ·------! 
I I 

-- --- - -

2 I 

" .... ____ 
--- -•k---••• 

- -

24 25 

0-1 O~l 

24 25 

25 _!!_I 
1La clasa pregatitoare, clasa I ~i clasa a II-a, disciplina se intituleaza Comunicare tn limbo 
romanii, respectiv Comzmicare fn limbo materna. 
2La clasa pregatitoare, clasa I ~i clasa a II-a, se studiaza 
explorarea mediului. 
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ANEXA J la OMEN nr .. 9..?/fl., din .. /~:,(?,~.: ..... 2013 

Planul-cadru de invafamant pentru invatamantul primar 
pentru ~colile sau clasele cu elevi apartinand minoritatilor nationale care 

studiaza in limba romana 

r-- - - A- r_i_i - ---.------D-.- . -,-. ----- ~!.-_-__ -. -.-... -C-__ _ 1-a~s-a -------, 

,....... __ .. ,_, --~----1 --·----1-sc_i_p_i_n_e, _____ ~ __ t __ I_ -_II_ _ III_ -i-v __ 
1 Limba ~i literntura romana 1 5 7 6 . 5 5 
>---------------·- -~···~------t---t----t 

Limba ~i comunicare 
I 

Limba ~i literatura matcrna 1 3 4 4 4 4 

' Limba modcrna 2 2 I I l ! ,__ _____ _ __ __,,_ _____ •,o •----••h-----'--,-•-••-••--••t---1---1---~ 

1 Matematica2 

Matematica ~i ~tiinte 
ale naturii 

'""·-···-··--------··-·--- ........ . 3 
I 

3 
I 

4 4 4 

I 1 I $tiin\e ale naturii 
- --- - - - ------------- -------- - --·•·-- - ----+--- I----< 

' 

Om ~i societa te 

~-~~.~~!_e ___________ -__ -- +--- - -+-i. - -- 1--l--1 

1 Geografie - - - I - I 
I ---- ---•··•-·· .. ... - ---- - ·-··· ·-· '.-- ~ ------

I Educu\ie civica 

/ Religic I i I 
! f 

1-E- d--uc_a_t_ie_fi_iz_i_c_a,- s-p_o_r_t_~--i ~ -~--- · .. . ... --.. -... ---.~------2- ~ t· --~ --. -2 ! 2 

sanatate j Joe ~i mi~care ------------~~-L_-_;_1_., ___ ~--
-------- ----.1 Muz.ica ~i mi~care 2 2 l 2 I I , , I 

- .. -,, -------- ·-- ·- i 

' ' - i I I i 
•N•- ~ • 

1 1 I I 
i 

Arte 
i 

2 

' 
Arte vizuale ~i ubil itati practice 2 2 2 i 2 

Tehnologii _. 
1--- ------ ---+----------·- - ---·. - . --+--- --+-- 'i---- ~-----

1 I - -Consiliere ~i orientare Dezvoltare personala 2 ' l 
-------- - ----------------·---r-------+----+-------

Numar total de ore trunchi comun 22 24 24 24 25 

Curriculum la decizia ~colii (discipline optionale) 0-1 0-1 0-1 0-1 0-1 
~· .. --

Numar minim de ore pe saptamana 22 24 24 24 25 
------ - - - - -------·------ -+---+---·+--+---4- ·-

I 23 2-5 \ 25 
~------------- ------~ ---•-mN,H •N• .. H•----- --~ •-· J---Numar maxim de ore pe saptamfinii 25 26 

N·- • • 

1La clasa pregatitoare, clasa I ~i clasa a II-a, disciplina se intituleaza Comunica/'e in limba romdrui, 
respectiv Comunicare in limba maternii. 
2La ~las~ pregatitoare, clasa I ~i clasa a 1\-a, se studiaza integrat discip!ina f1.,~zq[ic__q $i exp!orarea 
medmlw. /.'.,,· •. 0- •·. ~ .,;_ ,>'.;;~ 
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ANEXA 4 la OMEN nr ... 9.9.t:f.. din ..f.~:.9.~.: ..... 20 13 

Planul-cadru de invatamant pentru invatamantul primar 
cu program integrat ~i suplimentar de arta - muzica 

___ ,,_ 
----··· 

Arii 
Clasa 

Discipline ·- ~ -
p I II III IV 

--··-·--- ·-

Limba ~i literatura romana 1 5 7 6 5 5 
Limba ~i comunicare 

Limba moderna I I 1 2 2 

Matematica ~i ~tiinte Matematica.2 
3 3 4 4 4 

ale naturii 
.~tiinte ale naturii I I 1 l I 

' --·-··------.,,. ___ ···· ·-·--·-- . ·---· ·-·--·-----I lstorie 
- - - - I 

: ·- -·- -·---- ---·-· - · -- 1------· ' 

Geografie - - - - I l 
Om ~i societate 

Educa\ie civica - - - j 1 1 
I . ... .. 1-· 

Religie I I I I ' I l ! 

i 
' I ' Educatie fizica I 2 2 2 r 2 ') 

I ,_ 

Educafie fizica, sport ~i 1 ------·-- --------------
! ! 

--· 

sanatate I Joe ~i mi~care - - - : 1 I 
··-····" -~ ··- - ...... .,,. ... .,. • .., .1 __ __ _ ~· ··-

Muzica ~i mi~care 2 2 2 I l 
.. 

Arte Educatie muzicala specializata* - 4 4 4 4 
' ------

.. I 
Tehnologii Arte vizuale ~i abilirnti practice 2 2 2 2 l 

..,_,, _ +---
I I I 

Consiliere ~i orientare Dezvoltare personala 2 l I - -
Numar total de ore trunchi comun 19 24 24 24 25 

Cur.riculum la decizia ~colii (discipline optionale)3 0-1 0-1 0-1 0-1 0-1 

Numar minim de ore pe saptamana 19 I 24 24 24 25 i 

Numar maxim de ore pe saptamana 20 I 25 25 25 26 
··-· 

1La clasa pregatitoare, clasa I ~i clasa a II-a, disciplina se intituleaza Comzmicare in limba romcinii. 
2La clasa pregatitoare, clasa I ~i clasa a II-a, se studiaza integral disciplina Matematica 1i explorarea 
mediului. 

3 Alocarile orare pentm CDS vor fi utilizate In alte arii curriculare decat cea C~it.t~ specializarea. 
/:1~}~ ::-,_,: .,f:;:,>~-. 

/- ~J/ _... ~1'-" 
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ANEXA 4 la OMEN nr .. -?.~f din ..!.P..:.9 .. ?.: .... 2013 

* Alocari orare in aria curriculara Arte, pentru invatiimantul primar cu program integrat / 
suplimentar de arta-muzica 

!Obiectul de studio 
---··-· ··- ·- ------·----· -- --- - ··-- ·----- ,__ _________ __ ... --- . ··--·-···•·- -

I II _____ IH_. -- IV -----~---------.. -- .. ~ 
~nstrument 2 2 2 2 

--·-·---·--

[reorie - so!feR;iu - dicteu 2 2 2 2 
il'OTALORE 4 4 4 4 

PRECIZARI PRIVIND APLICAREA PLANULUI-CADRU DE INVA.TAMANT 
iN 5COLILE CU PROGRAM INTEGRA T $I SUPLIMENT AR DE ART A - MUZICA 

1. incepand cu eel de-al doilea an de studiu al instrumentului, toti elevii inscri~i in ~colile §i 
liceele de muzica sc vor pregati pentru examene, verificari , audiiii ~i concursuri ~i cu 
profesorul corepetitor-acompaniator. Exceptie de la aceasti.i prevedere fac elevii care studiaza 
ca instrument principal pianul. 

2. Profosorul corepetitor-acompaniator este normat cu l /3 oreisaptamana pentru fiecarc elev. 
3. Precizarile privind aplicarea Planului-cadru de invatamant pentru invatamantul primar cu 

program integrat ~i suplimentar de arta - muzica sunt valabile ~i in ~coli le tn care predarea sc 
face in limbile minoritatilor nationale. 

4. Alte precizari referitoare la organizarea, admiterea ~i pregatirea de specialitate sunt prevazute 
tn Regulamentul specific privind organizarea ~i functionarea 1nvatamiintului preuniversitarde 
arta, aprobat prin OMECTS 5569/2011 . 
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ANEXA 5 la OMEN nr ... 9.~!.f.. din /~.:.9..~.: ..... 2013 

Planul-cadru de invatamant 
pentru invatama.ntul primar cu program integrat ~i suplimentar de coregrafie 

.. L. Clasa 
Arii Discipline I p I II III IV ,·-·- ----- -- ---

Limba ~i literatura roman a 1 5 7 6 5 5 
Limba ~i comunicarc . . 

Limba moderna 1 I I 2 2 
l 

Matematica.2 
Matematica ~i ~tiinte ! 3 '> 4 4 4 ., 

--->- - ~- ·-- .. 
a.le naturii 

$tiinte ale naturii I I 1 I I 
-- --- - ·, 

·. 
lstorie i 1 - - - -

l ·- ; 
_ l ___ 

; ... Geografie i - - - - I i r 
r 

Om }i societate i 
, ; 

I 

' Educatie c ivica - - - 1 1 

Religic I I I l l 
I 

.. . ., 
Educatie fizica 2 2 ") 2 2 .{. 

Educatie fizica, sport ~i -
saniitate Joe $i mi~carc - - - I 1 

- - · 

-~··-- .. Muzica ~i mi$care 2 2 2 1 I 
••·-- , __ ,.. .. 

>----

Arte Educa\ie a1tistica specializata* - - - - 8 
- -- - ·-·· --- --; 

Tehnologii 
i Arte vizuale ;,i abilit~\i practice 2 2 2 2 I I 

I 
Consiliere ~i orientare I Dezvoltare personala 2 I l - -

I 

Numar total de ore trunchi comun 19 20 20 20 29 

Curriculum la decizia ~colii (discipline opfionale)3 0-1 0-1 0-1 0-1 0-1 

Numar minim de ore pe silptamana 19 20 20 20 29 

Numar maxim de ore pe saptamana 20 21 21 21 30 
' ·~·~·-.--- ~~-- -- --·--·-

1La clasa pregli.titoare, clasa I ~i clasa a 11-a, disciplina se intituleazi'I Comunicare in limba mm611ii. 

'La clasa pregatitoare, clasa I ~i clasa a II-a, se studiazil integrat disciplina MatematiciJ ~i explorar1:a 
mediului. 
3Alocarilc orare pentru CDS vor ft utilizate in alte arii curriculare decat cea car~ __ specializarea. 
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• Alocari orare in aria curricu[ara Arte, pentru invatamantul primar cu program integrat ~i 
suplimentar de coregrafie 

-----.. -· .. -········ .. ······•· ·· ................................................... . ------
biectul de studio Clasa a JV-a 

Dans clasic 7 

~~~~ - ----- ······ ··· ....................................... --.-·••····--·-··---·---
iTOTAL Q_R.E. ____ _ .......... - .... ---·-·---. ____ 8 __ _ 

PRECIZARI PRIVIND APLICAREA PLANULUI-CADRU DE INV A TAMA.NT 
PENTRU INV AT AMANTUL PRIMAR CU PROGRAM INTEGRA T ~I SUPLIMENTAR 

DE COREGRAFIE 

l. Disciplina Dans clasic se desra~oara pe grupe, cu acompaniament de pian asigurat pe 
profcsorul acompaniator-corepetitor. Normarea profesorului acompaniator-corepetitor se 
realizeaza pentrn grupe de 7-12 elevi/ora. 

2. Alte precizAri referitoare la organizarea, adrniterea ~i pregatirea de specialitate sunt 
prevazute 1n Regulam entul specific privind organizarea ~i functionarca tnv~tarnantului 
preuniversitar de art.a, aprobat prin OMECTS 5569/2011. 

I{} 



ANEXA 6 la OMEN nr .. ?~~... din JP-..:P~.'. ...... 2013 

Planul-cadru de invatamant pentru invatamantul primar 
cu program sportiv integrat* 

-···-· ·-•■·---· ~ - ~ -, ... ,., 
i Class .. l 

Arii Discipline 
r ··-··--- _______ ,,.. _______ ,._,··-r--- ---

I p I II III IV 
·---- -.. 

Limba ~i literatura rornana 1 5 7 6 5 5 
Limba ~i comunicarc . ---------·-····•-,-..,-,. ..• ·--·· ·- ---.. - -~ .... .. _, ___ , __ ' 

Limba moderna 1 l 1 2 2 

Matematica.2 
' 

Matematica ~i ~tiinte 
.., .., I 4 4 4 I .:, .) } 

ale naturii 
Stiinte ale naturii 1 l 

l I I 

Istorie I 
1 i . . . . 

- ·-·-.. -,,- -- -- ·-·--•------j 

Geografie . - - . l i 

Om ~i societate - ---- --.,. .......... ~,- -- _,.~------- -----··· .. ··· ' __ ,, __ 
:-:. Educatie civica . - - l l 

- ·--
.. Religie I 1 1 1 l 

•' 

I 

Educatie fizica 2 
! 

2 2 2 2 I I 
Educafie fizica, sport ~i 

1 
. >· 

I Joe ~i mi~carc - I - - I l 
sanatate .. ------- .--------+-- ...... _ ,, ___ .,~ -··- - ---~ 

Pregatire .sportiva practica . 4 4 4 4 
-••¥--

-· ___ , .. _ 
Muzica ~i mi~care 2 2 2 ] I 

Arte ----- --- - -- --.. ·-·~·~· · - ·--·· 

Tehnologii Arte vizuale ~i abilita\i practice 2 2 , 2 1 ,_ 

.. -
Consiliere ~i orientare I Dezvoltare personala 2 1 1 . -

i 

Numar tots I de ore trunchi comun 19 24 24 24 25 
·-

Curriculum la decizia ~colii (discipline optionalc)3 0-1 0-1 0-1 0-1 0-1 
..,._ -·-- · .. -

Numar minim de ore pe saptamana 19 24 24 24 25 
-- - -- -·-

Numi\r maxim de ore pe saptamana 20 25 25 25 26 

*inscrierea elevilor in clasa pregatitoare se rea[izeaza in baza unei seleqii, urmand ca 
pregatirea sportiva practica sa inceapa in clasa I. 
1La clasa pregatitoare, clasa I ~i clasa a 11-a, disciplina se intituleazli Comunicare in limbo ro111611a. 
2La c[asa pregatitoare, clasa I ~i clasa a II-a, se studiazA integrat disciplina Ma1ematica ~i 

explorarea mediului. ,,;r"":""~~' '.;"'-· ~-
/ ,i,' ,;. }:• , . ., • • ~ 

3 Alocarile orare pentru CDS vor fi utilizate in alt~ arii curricularJr:4}~f i ~ica~)~zeaza . 1· ,, ,, ;(, .... , "\• 
specia 1zarea. fr ~<! ( ,, -'·, · ·.,·- ·.,:.._,,_ 

,;::.: r ' .. " ."_::.,1. I;;. ·J r \ -"· .. -..,~-, .. . . ; 
'( _'.,_-._- .: .. _ .. ~~~.;~f-'./ I 1 

" ; ~;;}_ t~. , . ·· 



ANEXA 6 la OMEN nr.J:~!ff.. din . .J.;?:}?..~ .. : ... 2013 

PRECIZARI PRIVIND APLICAREA PLANULUI -CADRU DE iNV A TAMA.NT 
PENTRU iNVA. TAMANTUL PRIMAR CU PROGRAM SPORTIV INTEGRA T 

1. in invatiimantul primar, pregatirea sportiva a elevilor sc poate organiza, in functie de 
specificul disciplinelor sportive, in urmiitoarele variante ~i combinatii: 
a) clasa intreagii: o singurli disciplina sporriva, fete ~i/sau baieti, nivel de pregatire omogen. 
b) doua sau mai multe grupe la aceea~i clasa, fete ~i/sau baieti. 
c) grupe valorice, fete ~i/sau baieti: la aceea:;,i disciplina sportiva, grupele/ grupele valorice 
pot fi constituite din elevi care apartin claselor I ~iisau c!aselor a II--·a, 1n variante ~i 
combinatii care se preteaza disciplinelor sportive, nivelului de pregatire, categoriilor de 
varsU\ ~i sex, resurselor materiale, speciali~tilor, exigentelor de incadrare etc. 

2. In situatia organizarii pregatirii sportive pe grupe, se normeaza cate un cadru didactic de 
specialitate la fiecare grupa. in acest caz, numarul de ore prevazut in planul-cadru de 
invatamant la aria curriculara Educafie fizica, sport ,$i sancilate, cu exceptia celor efectuate 
de inviitiitor, se acorda pentru fiecarc grnpa. 

3. Lectia de antrenament sportiv pentru 1nvatamantul primar are o durata cuprinsa intre 70 
~i 90 de minute. 

4. in inva\amantul primar, pregiitirea teoretica sportiva se efectueaza simultan cu pregatirea 
sportiva practica. 

5. Aceste reglementari se aplica ~i la invlitamantul primar cu program integrat sportiv din 
unitatile de invatamant cu predare in limbile minoritatilor nationale. 
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ANEXA 7 la OMEN nr .. 9.??J.t. . din . ./R.9..~.: .... 2013 

Metodologia privind aplicarea planurilor-cadru de 1nvatamant 
pentru invafamantul primar 

I. DISPOZITII GENERALE 

Art. 1. Prezenta metodologie reglementeaza aplicarea planurilor-cadru de invatamant 
pentru invatamantul primar. 

Art. 2. in sensul prezentei metodologii, se definesc urmatorii termeni: 

a) plan-cadru de invajamant •-· document de politica educationala care reflecta 
parcursul de invatare pe care ~coala !l ofera copiilor pe durata unui nivel de 1nvatamant, 
precizand disciplinele obligatorii (trunchiul comun) studiate de elevi pe parcursul fiecarui 
an !)Colar ~i numarul de ore alocat acestora pe saptamana. precum !Ji numarul de ore care 
pot ti alocate disciplinelor optionale (curriculum la decizia ~colii/CDS); 

b) arie curriculara -- grupaj de discipline ~colare care transpun didactic domenii 
inrudite din cunoa~terea umana. La nivelul proiectarii programelor ~colare, gruparea pe arii 
curriculare favorizeaza coerenta orizontala 1ntre discipline ~i economia de timp ~colar prin 
transferurile conceptuale ~i metodologice care se realizeaza intre discipline inrudite; 

c) trunchi comun --· oferta educa1ionala de parcurs fo mod obligatoriu de catre toti 
elevii care um1eaza acela~i tip de program de formare; 

d) CDS (curriculum Ia decizia ~colii) •-- oferta educationala propusa de ~coala, 
adecvata pe cat posibil specificului local, intereselor ~i nevoilor elcvilor; 

e) plaja orara •--- numar variabil de ore pe saptamana alocat uneilunor discipline 
optionale din planul-cadru de invatamant, ~coal a fiind cea care ii decide; 

t) schema orara - modalitate concreta prin care clasele ~i ~colile i~i alcatuicsc 
programul, incluzand orele cuprinse in trunchiul comun ~i orele stabilite pentru CDS~ 
schemele orare ale claselor formeaza impreuna schema orara a ~colii. 

II. ELABORAREA PLANULUI-CADR U DE iNV AT AM ANT PENTRU 
CICLUL PRIMAR 

Art. 3. Constructia planului-cadru de invatamant are in vedere realizarea dezideratelor 
profilului de formare al copilului care finalizeaza ciclul primar, profit dcterminat de 
domeniile de competente-cheie specificate Jn art. 68 din Legea educatiei nationale nr. 
1/2011. In mod concret, pana la finalul clasei a IV-a, se urmare~te atingerea unui nivel de 
perfonnanta elementar in formarea unnatoarelor competente: 

1. Utilizarea modalitafilor de comunicare, in limba romana, in limba materna ~i in eel 
putin o limbi'i straina, intr-o varietate de situatii: 

I. 1. Utilizarea corecta a limbii romane ~i a limbajului insu~it la disciplinele studiate 
1.2. Operarea cu mesaje verbale ~i nonverbale, accesibile varsteiy,~ail:!,l,,._a elabora ~i 
transmite mesaje care exprima idei, experiente, sentimente /'.'/· - ·. · · . .: ·. _ -•· ·:·\ __ 
1.3. Adaptarea propriei comunicari la contexte de viata din medit,I{GLtnoscqt; \<\ 

f:l\ -k_,=.;. '.°)"-) 
-- . .. ,. ,_, .: ... ,•:· .'i 
l-, .. · .. :·;;:_:.. -, ; . ..._, .,. , -- ' .. '::,/ 
\<.l\::, '• :, , '/ 
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2. Utilizarea conceptelor, a metodelor spccifice diferitclor domenii ale cunoa§terii §i a 
instrumentelor tehnologicc, in vcderca rezolvarii de probleme in contexte ~colare, 
extra~colare ~i profesionale: 

2.1. Utilizarea capacita.1ilor formate in scopul rezolvarii de probleme simple, in contexte 
date 
2.2. Folosirea unor rationamente simple 1n vederea luarii de decizii in contexte familiare 
2.3. Folosirea metodelor de investigare insu~ite, pentru explorarea unor procesc naturale ~i 
sociale simple 

3. Integrarea, participarea activi'i ~i responsabila la viata sociala: 

3.1. Cunoa~terea drepturilor ~i responsabilit~tilor copilului 
3.2. Relationarea corecta cu persoanele cu care intra in contact ~i asumarea unor roluri in 
contexte familiare 
3.3. Cooperarea in grupLLrile de apattenenta ~i acceptarea competitiei 
3.4. Respectarea diversitatii intalnite in contexte familiare; identificarea unor clcmente 
relevante pentru identitatea proprie 
3.5. Prevenirea conflictelor prin manifestarea unui comportament bazat pe respect, 
toleranta, grija fala de sine ~i fa1a de ceilalii 
3.6. Folosirea noilor tehnologii de infom1are ~i comunicare 'in contexte ~colare ~i 
extr~colare adaptate varstei 

4. Utilizarca eficace a instrumcntclor necesare educatiei pe tot parcursul vietii: 

4.1. Identificarea unor obiective de invatare corespunzAtoare atat propriilor interese ~i 
aptitudini, cat ~i influentelor educative cxercitate de ~coala ~i familie 
4.2. Folosirea unor tehnici de muncii intelectuala care valorizeaza autonomia, disciplina ~i 
perseverenta, in scopul rezolvarii de probleme in contexte familiare 
4.3. Exersarea responsabilitatii pentru propria 1nvatare 
4.4. Folosirea, la nivelul varstei, a unor tehnici noi de inforrnare ~i comunicare 
4.5. Exersarea procedee[or ~i a instrumentelor de creare a continutului informational in 
spatiile virtuale, prin activitati de 'invatare specifice varstei ~i dezvoltarii personale (de 
exemplu: constituirea portofoliilor de invatare, portofolii artistice, elaborarea unor pagini 
personale sau de grup, wiki, bloguri etc.) 

5. Interiorizarea unui sistem de valori care sa orienteze atitudinile ~i 
comportamentele: 

5.1. Cunoa~terea unor valori referitoare la ~coala, familie ~i mediul in care se dezvolta ~i 
exprimarea unor opinii asupra acestora 
5.2. Exersarea unor comportamente moral-civice in contexte de viata din mediul cunoscut 
SJ. Dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de sine ~i fata de al\ii: stima de sine, respect, 
incredere 1n fortele proprii, responsabilitate 
5.4. Recuno~terea unui mediu potrivit pentru 1nvatare 1?i pentru viata 
S.S. Manifestarea optiunii pentru o viata sanatoasa ~i echilibrata pentru propria dezvoltare 
5.6. Manifestarea unor initiative pozitive in activitatile ~colarc ~i extra~colare 

6. Manifcstarea creativitatii ~i a spiritului inovator: 

6.1. Participarea la proiecte in contexte de viata din mediul cunoS~)it,::,":"''" .,,_ 
6.2. Realizarea unor produse folosind tehnici de lucru noi /t( e,:;: ..... -_.:, .. ;::\ 
6.3. Folosirea cunO!?tintelor obtinute pe mai multe cai penq,u.;:·rezoly~~a un9~\sarcini de 

lucru ff ( \ ,>··· .. /·,_ ,_, ·'.;'] 
~ , , . :-.:., : - . J 

\/:·,;-... • 
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7. Managementul vietii personale ~i al evolufiei in cariera: 

7.1. Utiliz.area capacita1ilor formate pentru rezolvarea unor situatii-problema din mediul 
cunoscut 
7.2. Analiza propriilor resurse pentru stabilirea traseului de dezvoltare personala 
7.3. Manifestarea disponibilitatii pentru noi eforturi fizice ~i intelectuale 
7.4. Manifestarea disponibilitatii pentru valorificarea ofertelor de continuare a studiilor 

Art. 4. Planul-cadru de invatamant stabile~te disciplinele studiate de elevi in ciclul primar, 
numarul de ore pe saptamana alocat fiecarei discipline studiate in trunchiul comun, 
numru-ul total de ore pe saptamana in tnmchiul comun, numarul de ore pe saptamana alocat 
CDS; precum ~i numarul minim/maxim de ore pe saptamana. 

Art. 5. Planul-cadru de invatamant pentru 1nvatamantul primar opereaza cu urmatoarele 
arii curriculare: Limbii ~i comunicare, Matemalicii ~i ~·fiin/e ale naturii, Om $i societate, 
Arte, Tehnologii, Educafie fizicli, sport ~i siini'ilate, Consiliere ~i orientare. 

Art. 6. (1) Planul-cadru cuprinde o zona comuna pentru toti elevii - Trtmcltiul conum. In 
orele de trunchi cornun se va parcurge programa ~colara. Legea educatiei nationale 
nr.1 /2O11, precizeaza la art. 66 al. (5), modul in care pot fi folosite orele alocate 
disciplinelor ~colare: "programa ~·colara acopera 7 5% din orele de predare -fl evaluare, 
llisti.nd la dispozifia cadrului didactic 25% din timpul alocal disciplinei/clomeniului de 
studiu respectiv. jn fimcfie de caracteristicile elevilor .yi de strategia ~-colii din care face 
parte, profesorul decide dacii procenwl de 25% din timpul alocal disciplineildomeniului 
de studiu este folosit pentru fnvi'i(are remedialc7, in cazul copiilor cu probleme speciale, 
pentru consolidarea cww~·tintelor sau pentn.1 stimularea elevilor capabili de pe,:forman(e 
superioare, conform unorplanuri individuale de inva{are elaborate pentrufiecC1re elev.'' 

(2) In oferta :;;colii poate fi inclusa o ora reprezentand Curriculum la decizia ~co/ii, 
distribuita unei discipline op\ionale. 

(3) Disciplina optionala va fi stabilita in urma procesului de consultare a elevilor ~i a 
parintilor. 

Art. 7. La fiecare disciplina prevazuta in planul-cadrn; activita\ile de predare-invatare­
evaluare acopera, la clasa pregatitoare ~i clasa I, 30-35 minute din ora de curs, restul de 
timp fiind destinat unor activita\i liber-alese, recreative. La clasele a II-a, a III-a ~i a IV-a, 
activitaµle de predare-inva\are-evaluare acopera 45 minute. 

III. PROCEDURA DE APLICARE A PLANULUI-CADRU DE iNVATAMANT 
PENT RU INV AT AMANTUL PRIM AR 

Art. 9. Aplicarea planului-cadni de 'invatamant in unitatilc de invatarnant se realizeaza prin 
intennediul schemelor orare. 
Art. 10. Realizarea schemei orare porne:;;te de la tabelul care expliciteaza trunchiul comun. 
La acesta se adauga, 111 functie de op\iuni, ora de CDS. 
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Art. 11. (1) Pentru anul ~colar 2013-2014, schemele orare pentru clasa pregatitoare sunt 
definitivate de Consiliul de administra\ie al scolii, la inceputul lunii septembrie 2013, pe 
baza evaluarii resurselor umane ~i materiale proprii ~i a consultarii cadrelor didactice ~i a 
pru'infilor elevilor. 

(2) incepand cu anul ~colar 2014-201 S, schemele orare ale claselor din inv~tam1ntul primar 
vor fi realizate pan.a la sfar~itul anului ~colar in curs ~i se vor face actualizari, daca este 
cazul, in prirnele 5 zile ale lunii septembrie din noul an ~colar. 

(3) Consiliile profesorale pot face propuneri de scheme orare Consiliului de adrninistra\ie, 
pe baza evaluarii condi.tiilor locale, a poten\ialului ~i intereselor elevilor. 

(4) Consultarea parintilor poate fi facuta prin mai multe cai: completarea de catre parinµ a 
unor chestionare, votul exprimat de parinti 'in adunarea clasei sau a ~colii, investirea de 
catre parinti a reprezentantilor lor in Consiliul de administra;ie cu puterea de a decide in 
numele tor etc. Fiecare Consiliu de administratie i~i va alege propria cale de consultare a 
parintilor elevilor. 
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