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Material elaborat in cadrul Programului de Educatie, Burse, Ucenicie si
Antreprenoriatul Tinerilor in Romaéania finantat prin Granturile SEE -
Mecanismul Financiar 2014-2021 Schema de Granturi pentru Licee

Beneficiar: Colegiul ,,N. V. Karpen” BACAU

Titlul proiectului: PARTENERIATE ACTIVE PENTRU O CARIERA DE SUCCES
(PACS)

Nr. proiect: Contract nr: 2021-EY-PCVET-0022

Prezentul CAIET DE PRACTICA este realizat in urma implementirii proiectului
“Parteneriate active pentru o cariera de succes (PACS)/Active partnerships for
a succesfull career”, derulat in cadrul Programului de Educatie, Burse, Ucenicie si
Antreprenoriatul Tinerilor in Romania finantat prin Granturile SEE - Mecanismul Financiar
2014-2021, Schema de Granturi pentru Licee si reflectd parteneriatul dintre Colegiul
”N.V.Karpen” Bacau si operatorul economic SC FAERYN KONCEPT SRL-D/ Salon Loredana
Tigler Koncept Bacau. Materialul este destinat valorificarii si transpunerii in practica a
cunostintelor dobandite de elevii clasei a XI-a, calificarea Coafor stilist, prin parcurgerea
Curriculum-ului in Dezvoltare Locala "STILIZAREA UNGHIILOR”, elaborat in cadrul
aceluiasi proiect.

CDL-ul urmareste formarea, la elevii de liceu, calificarea Coafor stilist, de
de sanse la educatie, care sa permita viitorilor absolventi de invatamant liceal sa devina
cetateni responsabili, care se pot integra pe piata muncii locale si europene.

AUTORI:
e Unitatea de invitimant: COLEGIUL ,, N. V. KARPEN” BACAU
- prof. Ioana Bereczki (coordonator proiect), dir. adj. prof. Diana Andreea
Craiu, prof. Alina Viorela Paraschiv, m.i. Mirela Budala, m.i. Lacatusu
Iuliana-Roxana
e Operatorul economic partener: SC FAERYN KONCEPT SRL-D/ Salon
Loredana Tigler Koncept Bacau
- Stilist Denise Cojan (administrator), Ileana Tigler, Andrei Stoian, Andrei

Tanaselea.
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Competente specifice modulului

Pe parcursul modulului ,,STILIZAREA UNGHIILOR”, vei dobandi urmatoarele

competente propuse de standardul de pregatire profesionala al calificarii Coafor Stilist:

Unitatea de competenta Competente

C1- Organizarea locului de munca

»»STILIZAREA UNGHIILOR” | C2- Pregitirea clientului pentru lucririle de stilizare ale unghiilor

C3- Realizarea lucrarilor estetice si de ingrijire a unghiilor

C4- Alcatuieste schema de ingrijire potrivita caracteristicilor clientei

Modalitatea de organizare a practicii

Modulul ,,STILIZAREA UNGHIILOR” face parte din stagiul de pregatire practica si
are alocate 120 ore.

Pentru formarea competentelor din cadrul acestui modul vei fi repartizat intr-un salon
de estetica impreuna cu 2- 4 colegi de clasa.

Profesorul care se ocupa de pregiatirea ta practica iti va da repartitia, te va insoti la
salonul de estetica si te va prezenta tutorelui. Acesta este un bun profesionist care te va
indruma pe parcursul perioadei in care vei studia acest modul.

Activitatea ta in salon va fi de sase ore pe zi, dimineata sau dupa-amiaza. Programul va fi

stabilit de comun acord de catre profesor si tutore.

Informatii despre specificul agentilor economici la care se efectueaza stagiul

de practica

BINE AI VENIT IN STAGIUL DE PREGATIRE PRACTICA !

Stagiul tau de pregatire practica se va desfasura intr-un salon de estetica, care ofera
clientilor servicii de estetica si ingrijire a parului. Pe langa acestea, pot fi oferite servicii de
manichiura- pedichiura, de machiaj si de cosmetica faciald si/sau corporala.

Conform reglementarilor legale, salonul trebuie sa aiba incinte separate pentru:

- accesul, inregistrarea si asteptarea clientilor;
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- desfasurarea procedurilor- acest spatiu trebuie sa aiba zonare pentru spalat,
operatii de tundere, pieptanare, montare, vopsire, uscare a parului, manichiura si
pedichiura;

- pastrarea echipamentelor, instrumentarului si a articolelor curate, dezinfectate si

sterile;

- depozitarea echipamentelor si materialelor utilizate pentru curatenie;

- grupurile social- sanitare pentru public si pentru personal.

Pentru curatarea, dezinfectia si sterilizarea instrumentarului si a materialelor refolosibile
trebuie sa existe fie un spatiu separat, fie unul amenjat in interiorul incintei pentru
desfasurarea procedurilor.

Peretii, podelele si tavanele sunt confectionate din materiale neabsorbante, care sa poata
fi usor curatate si spalate. Aceste finisaje trebuie sa fie de culoare deschisa.

Iluminarea se realizeaza atat cu lumina naturala, cat si cu lumina artificiala.

Ventilatia in salonul de estetica trebuie sa fie foarte buna pentru a elimina praful, fumul
si vaporii.

Activitatea ta practica se va desfasura in salonul de coafura pentru serviciile de decolorare
a parului destinate femeilor si, daca vor exista solicitari, in salonul de frizerie pentru serviciile
de decolorare a parului oferite barbatlor.

Pentru activitatea practica pe care o vei desfasura in salonul de estetici nu vei fi
remunerat.

Pe durata derularii stagiului de pregatire practica, ai cateva obligatii pe care trebuie si le
respecti:

- programul de lucru stabilit,

- realizarea activitatilor solicitate de tutore dupa o prealabila instruire, in conditiile

respectarii cadrului legal cu privire la volumul si dificultatea acestora,

- respectarea regulamentului de ordine interioara al salonului de estetica,

- respectarea normelor de securitate si sanatate in munca,

- nefolosirea informatiilor la care ai acces in timpul stagiului despre salonul de estetica

sau clientii sai, pentru a le comunica unui tert sau pentru a le publica, chiar dupa

terminarea stagiului, decat cu acordul partenerului de practica.

NU UITA!
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Semnarea conventiei cadru pentru stagiul de pregatire practica te face responsabil

pentru respectarea acestor obligatii!

In cazul nerespectirii obligatiilor referitoare la realizarea activititilor si la respectarea
programului se vor aplica sanctiuni conform Regulamentului de organizare si functionare al
unitatii de invatdmant.

In cazul nerespectirii regulamentului de ordine interioara al salonului de estetic,
conducatorul acestuia isi rezerva dreptul de a anula conventia referitoare la pregatirea

practica dupa ce, in prealabil, a ingtiintat directorul scolii.

Recomandari privind respectarea normelor de sanatate si securitate a

muncii

In prima zi a stagiului de pregatire practicd, vei participa la un instructaj referitor la
normele de sanatate si securitate a muncii pe care il va realiza tutorele tau. Apoi, vei semna

fisa de instructaj.

RESPECTA NORMELE DE IGIENA, SANATATE SI SECURITATE A
MUNCII PENTRU BINELE TAU, AL COLEGILOR SI AL CLIENTILOR!

Reguli de igiena personala

4+ Echipamentul de protectie este obligatoriu. El trebuie si fie curat, frumos si sa asigure
protectia ta.

4+ Mainile trebuie spalate:

inainte si dupa efectuarea unei proceduri,

- cand exista contaminarea accidentala cu sange, fluide corporale sau secretii,
- dupa indepartarea manusilor de protectie,

- dupa folosirea toaletei,

- inainte si dupa masa,

- dupa efectuarea unor operatiuni care duc la contaminarea mainilor.

Igiena mainilor se va realiza astfel:
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- pentru spilare se foloseste apa curenta potabila si sipun antibacterian,
- dupa spalare, uscarea se face cu prosoape de unica folosinta sau prin folosirea unui
aparat de uscare a mainilor,

- dezinfectia se face cu un produs biocid destinat dezinfectiei mainilor.

ATENTIE!
Este interzisa folosirea prosoapelor textile de multifolosinta!
Respectarea regulilor de igiena in salonul de esteticd previne imbolnavirea clientilor
si a lucratorilor. De aceea ele sunt reglementate legal.

+ Partile din echipamente care se pot contamina trebuie curatate si/sau dezinfectate zilnic,
dupa necesitate, si acoperite cu hartie, care se va schimba periodic.

+ Colectarea parului se va face in saci de polietilena inchisi etans, separat de alte deseuri.

Instrumentele taioase si intepatoare care pot leza pielea (ex. foarfeci de tuns), dupa folosirea

la un singur client, se sterilizeaza fizic sau chimic.

+ Instrumentele care vin in contact cu mucoasele sau cu pielea lezata si casoletele se curita
si se dezinfecteaza prin dezinfectie de nivel inalt sau se sterilizeaza.

+ Instrumentele care vin in contact cu pielea intacta si cu parul, fard si aiba contact cu
mucoasele (ex. bigudiuri, piepteni, clame, agrafe etc), dupa folosirea la un client se curata
si se dezinfecteaza prin dezinfectie de nivel scazut sau cu un produs detergent-
dezinfectant.

+ Toate articolele de unicé folosinta, se aruncd, dupa folosirea la un singur client.

-

Inainte de inceperea tratamentului, se efectueazi evaluarea pielii si a parului.

+ Persoanele care sufera de boli ale pielii, de parului sau unghiilor nu pot beneficia de
servicii de estetica.

+ Cand se constata prezenta bolilor pielii, parului sau unghiilor dupi inceperea lucrérilor,

instrumentele si lenjeria folosite se sterilizeaza.

Reguli de sanatate si securitate a muncii

+ Toate echipamentele si instrumentele folosite trebuie mentinute in bund stare de
functionare.

+ Modul de utilizare a echipamentelor si instrumentelor trebuie sa respecte instructiunile

producatorului.
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verificata. Pentru remedierea defectiunilor trebuie sesizate persoanele ablitate.
+ Instalatiile electrice, ca si aparatele electrice cu care se lucreaza vor fi controlate periodic
de cdtre tehnicieni autorizati.

+ Aparatele electrice nu trebuie s aiba improvizatii.

—

Prelungitoarele de la foen si casca trebuie sa fie in buna stare de functionare si fara
improvizatii.

Manerele de la aparatele electrice trebuie sa fie bine fixate si sd permitd o buna prindere.
Aparatele electrice nu se manipuleaza cu mana uda si se vor tine numai de maner.
Instrumentele tdioase trebuie sa fie confectionate din material inoxidabil.

Foarfecele nu trebuie sa prezinte jocuri la articulatii.

Instrumentele tdioase nu se tin in buzunarul echipamentului de protectie.

Lucratorii si practicantii trebuie sa aiba echipament de protectie.

- F F F F F F

In cazul imbolnavirii, lucritorul/ practicantul trebuie si se prezinte imediat la doctor.

ATENTIE!

In salonul de estetica, este intezis fumatul!
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Jurnal al activitatii desfasurate in fiecare zi de practica

Acest tabel se completeaza zilnic de catre elevul practicant.
Data| Ora Ora Nr. Descrierea pe scurt | Semnatura tutore de
sosirii | plecarii | total | a activitatii realizate practica
ore
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Fisa de documentare
'w . o ~/
(e Organizarea locului de munca
s = &

Organizarea pe masa de lucru:

doua lampi de iluminat;
una sau doua lampi pentru polimerizare;
o freza electrica;

un suport pentru mana;

AN NN

scaune hidraulice

Postul de lucru manichiura
Resurse utilizate in lucrarile de manichiura

INSTRUMENTE

1)Suport pentru antebrat: Cunoscut si sub numele de “pernuta”.

Este un burete paralelipipedic, invelit intr-un material usor de curatat.

Il utilizim in toate etapele lucririi. Prin intermediul lui, asigurim

stabilitatea mainilor clientei.
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2)Capete de freza: Tija metalicd, prevazutd cu un cap

abreziv, care este actionat de freza electrica pe materialul ce

dorim sa-1 eliminam si il transformam in pulbere.

3)Pila: O utilizam cand dam forma
unghiilor naturale si nu numai, ci si atunci cand pilim unghiile deja
construite. Pila poate avea diferite granulatii pe care le folosim in

etape diferite de pregatire.

4)Forfecuta pentru cuticule: Dispozitiv din metal, compus din
doua brate ale caror varfuri sunt prevazute, fiecare, cu cate o muchie

taietoare relativ subtire. O folosim atunci cand trebuie si tiaiem

cuticula clientei.

\ 5)Pensula pentru gel: Tija din lemn sau plastic, prevazuta, la unul

dintre capete, cu peri naturali/sintetici. O folosim in construirea si in

N

\ &

i \ intretinerea unghiilor false, intindem cu ajutorul ei, pe suprafata-tinta,
oo~ ] diversele tipuri de gel de constructie.

<

6)Pamatuf: Perie cilindrica, mica, prevazuta cu par. Indepartam,

cu ajutorul ei, pulberea rezultata din urma pilirii si din urma

suprafinisarii.

7)Betisoare de portocal pentru impins cuticula: Sunt din
lemn. Iar unul si acelasi betisor se foloseste numai la o singura
clienta, in cadrul sedintei de lucru. Fiecare betisor este prevazut cu

doua capete: unul plat si unul ascutit. Cu cel plat impingem

cuticulele, in etapa de pregatire. Cu celalalt, in etapele de constructie

si de intretinere, spargem bulele de aer, daca s-au format .
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APARATE

1)Lampa pentru iluminat masuta de manichiura: Dispozitiv portabil, prevazut cu

brat directionabil, care lumineaza masuta de lucru. O utilizdm in 1
toate cele cinci etape ale lucrului de unghii: pregatirea unghiilor

naturale: intretinerea si respectiv, demontarea unghiilor false. =

2)Lampa UV: O utilizdm in etapa

e o .o <A A . .o .
‘? construirii, precum si in cea a intretinerii. Spre a obtine uscarea,

S—

UV, iar gelul de constructie, 2-3 minute, depinde de cantitatea folosita.

implicit aderenta straturilor de gel. Astfel, dupa fiecare strat de

gel aplicat, rugdm clienta sa-si introduca mana in lampa. Gelul

pentru baza necesita, de regula, un singur minut de expunere la

3)Freza electrica pentru manichiura: O freza performanta
este prevazuta cu motoras care sa dezvolte cel putin 2500 de turatii
pe minut. Iar capetele ei abrazive se monteaza prin rotire, nu prin
presare. Exista diverse forme de capete abrazive: capat freza

diamantat Cilindru, capat freza diamantat Flacara, capat freza

diamantat Picatura, capat freza diamantat Conic. De la situatie, la

situatie ne folosim de forma de care avem nevoie.

4)Aspirator de praf: Aspiratorul profesional pentru masa de

manichiura poate fi de mai multe feluri: incorporabil, atasat de

masa, sau chiar independent de masa, actionand printr-un furtun.

Pentru o eficacitate dorita este de preferat sa fie de putere foarte

mare, silentios, cu actionare rapida si la indemana. Curatarea se

face zilnic, saptamanal sau la nevoie in functie de volumul de lucru

5)Sterilizaror: Folosim sterilizatorul ori de cate ori
avem de pregatit pentru utilizare instrumente metalice care vor
intra in contact direct cu corpul clientei. In ultimul timp, este

acceptat doar pupinelul ca dispozitiv de sterilizare in saloanele

de infrumusetare, in interiorul cuvei caruia temperatura atinge

si 200 grade.
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1)Dezinfectant: 1l folosim in etapa de pregitire a unghiilor
naturale. Cu el dezinfectam atat mainile clientei, cat si pe ale

noastre.

2)Primer: Primerul acid are rol

deshidrator si degresant. Aplicarea se face numai pe unghia naturala.

Il utilizam in etapa de constructie si in cea de intretinere, la anihilarea

sebumului aflat pe suprafata patului unghial. Acest produs nu se

expune la UV.

3)Gel bazi: Este transparent si subtire. Il aplicim numai pe
= unghia naturald. Rolul sau este acela de a face aderenta cat mai
buni a gelului de constructie de unghia naturali. 1l expunem la UV

de regula un minut.

4)Gel de constructie: Consistenta
lui este medie spre mare. El poate sa fie transparent, de camuflaj si

alb. Rolul sdu este de a constitui prelungirea unghiei, dar si a apexului,

care reprezinti rezistenta unghiei. il expunem la UV, de reguli, timp

de 2-3 minute. Sau in functie de specificatiile din prospect.

= 5)Finish: Este transparent si subtire. Sigileaza unghia
falsa, ferind-o de depunerea prafului si 1i conferi stralucire. 1

expunem la UV, de reguld aproximativ 2 minute.

6)Cleaner: Cu ajutorul lui, in etapa construirii, precum si in
cea a Intretinerii, indepartam asa-numitul strat de dispersie. Acesta

se foloseste dupa fiecare strat de gel, oja semipermanenta cat si dupa

pilire.
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7)Adeziv pentru tipsuri: il utilizim in etapa construirii, pentru

lipirea tipsului de unghia naturala. Aceastd metoda, nu este una

cupio

profesionala.

8)Ulei pentru cuticule: Rol de hidratare a

cuticulelor.

ACCESORII

PROFESSIONAL
NAILTIPS

1)Tipsuri: Sunt pldcute de plastic pentru construirea de unghii false.
Sunt diverse dimensiuni. In lungimea lor, pe fata de dedesubt,

distingem doua portiuni, diferite ca indltime una de cealalta.

Portiunea mai scunda, avand suprafata mai micd, este destinata

adezivului pentru tipsuri.

2)Sabloane: Uneori gradat, alteori nu, prevazut cu urechiuse de fixare

pe deget. 11 utilizdm in etapa de construire, ca suport pentru realizarea

partii libere a unghiei false.

3)Pietricele decorative, sclipici, culori: Le intalnim in forme

si culori variate.
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Fisa de observatie
R Selectarea resurselor pentru lucrarile de manichiura

Observa un lucrator din salonul in care iti desfasori instruirea practica care a raspuns

la solicitarea unei cliente de a-si reinprospata culoarea unghiilor. Completeaza fisa de

observatie de mai jos.
Alegerea resurselor Scopul utilizarii resurselor
Instrumente e Scopul utilizarii resurselor:
Aparate
........................................................................ e Etapele utilizarii resurselor:
Produse

...................................................................................................................................................................
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Fisa de lucru
Consilierea si diagnosticarea clientei salonului de manichiura-

pedichiura

Pe baza formularului de mai jos evaluati caracteristicile si starea de sanatate a pielii si
a unghiilor clientei voastre. Bifati in casuta corespunzatoare opiniei voastre si completati,

daca este cazul, informatiile suplimentare.
FISA CLIENTEI SALONULUI DE MANICHIURA-PEDICHIURA

Data...................Q..............
Numele Jucratorului....ccceeeeeeeeeeceeeeeecesececenccennns
Numele clIeNtel...cceeeeeiereeenceeeseeceseeessocescsessocnss

Aspecte evaluate Caracteristici Particularitati ale
clientei
Observatii

PIELEA
Aspect *

neteda

elastica

fina

aspra

supla

flasca

prezinta scuame

normala

uscata

grasa

mixta

alb-rozie

alb-galbuie

alb -cenusie

rosie

violacee

sanatoasa

cu manifestari
patologice

leziuni inflamatorii

T plagi

I supuratii

1 eruptil

[l eczeme

"I micoze

Tipul de piele *

Culoare *

Starea de sanatate *

D 1 e 1 [ Y

O

Aspecte patologice *
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) fragilitate vasculara

(] varice

] varice ulceroase
O edeme (retentie de
apa, umflaturi ale
articulatiilor)

Prezenta anomaliilor
*

alunite proeminente
pete pigmentare
leziuni neinflamatorii
cicatrici

calus

clavus

calcaie crapate
monturi

nu prezinta anomalii

N O O B O O

UNGHIILE

Forma

ovala
patrata
rotunda
trapezoidala

Culoare

roz
galben
violet

alb

cenusiu

cu pete albe

Aspect

plate
normale
bombate

Caracteristici anatomice

exfoliere
aschiere
fragilitate
rupere

Starea de
sanatate/aspecte
patologice

sanatoase
incarnate
Incovoiate
ingrosate
despicate
micotice
deformate
nu este cazul

N Y Y S I ) S

ARTICULATIILE

Aspecte anatomice i
patologice *

flexibile
suple
semimobile

OO o




Iceland [P[l:l:'

PATL LN

©)

Liechtenstein “Working together for a green, competitive and inclusive Europe”
Norway grants

7 inflamate

1 dureri la atingere sau in

[]

timpul mersului
nu prezinta modificari
patologice

SCHEME DE TRATAMENT

Tratamente efectuate
anterior si frecventa
acestora *

[
(]
J

O OO0

pedichiura normala
pedichiura frantuzeasca
pedichiura
semipermanenta
pedichiura cu gel
impachetari cu parafina
tratamente cu ulei
tratamente

"1 de hidratare

1 de hranire

"I masajul picioarelor
si al gambei
altele....coooeeerenenennenn.

Produse folosite *

Recomandari *
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Fisa de lucru

Realizarea manichiurii clasice

Realizeaza manichiura obisnuitad pentru o clientd a salonului.

Inainte de inceperea lucrarii, studiaza fisa de documentare realizata pentru

Manichiura obisnuita.

4 In prima etapi a consilierii, dialogheazi cu clienta pentru a afla informatii necesare

realizarii lucrarii.

CUL0Area AOTIEA AE | | oot ettt ee e ee e en st eee s eeaeee

clienta

Lungimea

unghiilor

Sensibilitatea si

alergiile clientei.

4+ In etapa urmitoare a consilierii, analizeaza pielea si unghiile clientei pentru a stabili:

Caracteristicile unghiilor clientei:

SR 0} & § 1 - H PP
= ASPECHULL e e et e

- Starea de ingrijire a cuticulelor:
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4+ Alege resursele necesare si noteaza- le:

Lenjerie:

Resurse folosite

ALLE AOTATT: et e e e e e e eeeeenaeeeessnnaeseeaennaens

+ Pregateste clienta pentru realizarea lucrarii.

+ Realizeaza manichiura clasica.

Foloseste produsele conform instructiunilor prospectului.
Respecta tehnica de lucru.

Cere ajutorul tutorelui, daca ai nevoie!

#+ Controleazi calitatea manichiurii realizate.

CULOATCA: ..ottt e e e eeeeeeeee e aaaaeeeeannaessennnnesaaennnaaesssnnnaaseeannnaaes

Definitivarea formei unghiilor:
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+ Dialogheazi cu clienta pentru a afla parerea acesteia despre manichiura obtinuta.

+ Noteazi problemele aparute pe parcursul lucrarii si modul in care le-ai solutionat.

Probleme aparute pe parcursul lucrarii si modul de rezolvare:
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Studiu de caz
Manichiura frantuzeasca — destinata persoanelor care nu suporta

taiere cuticulei

Realizeaza un studiu de caz in care sa evidentiezi importanta manichiurii french. Pentru
aceasta, observa modul de realizare la mai multe cliente ale salonului care solicita acest tip
de manichiura.

Inregistreazd observatiile tale in tabelul de mai jos.

Dialogarea cu clienta pentru aflarea dorintei

acesteia

Analizarea caracteristicilor clientei

Alegerea resurselor

Pregatirea clientei

Executarea manichiurii:
- Scurtarea unghiilor
- Ingrijirea cuticulelor
- Masajul mainilor
- Degresarea unghiilor
- Aplicarea bazei pe unghii

- Realizarea benzii de french

Controlarea calitatii lucrarii

Aprecierea reusitei, prin observarea vizuala si

confirmarea clientei

Greseli care au aparut pe parcursul executarii

lucrarii si modalitatea de rezolvare.

VERIFICA IMPREUNA CU TUTORELE CORECTITUDINEA CELOR NOTATE!
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Fisa de observatie

Manichiura fantezie

oV EGr,

©)

Completeaza o fisa de observatie prin care urmaresti executarea unei lucrari

de manichiura fantezie, realizata de catre un lucrator din salon unei cliente.

Pregatirea locului de munca si a

lucratorului

Caracteristicile unghiilor:
-  Forma
- Culoare
- Rezistenta
- Starea de sdnatate a pielii si

unghiilor

Dorinta clientei

Pregatirea clientei

Executarea manichiurii fantezie
respectand tehnica de lucru specifica:

- Indepartarea lacului vechi;

- Scurtarea si formarea unghiilor;

- Ingrijirea cuticulelor;
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- Aplicarea lacului ales; ........................................................................

_ Stabilirea timpului de aCtiune; ........................................................................

- Observarea in permanenta a calitatii

lucrarii;

- Picturapeunghii. |

Aprecierea reusitei lucrarii prin observarea

Vizualé §i COIlfiI'maI'ea clientei ........................................................................
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Fisa tehnologica

Aplicarea unghiilor tehnice — metoda constructie cu sablon

lucrarii:

Caracteristicile Resurse necesare:

INSTRUMENTE: pili, cleste,

Constructia unghiilor cu | pensule, buffer, chiureta,
ajutorul sablonului poate | forfecute.

fi folositd att pentru a | ApARATE: freza electrica,
obtine o manichiurd de | gierilizator, ventilator.
duratd, cit si pentru a
repara unghiile rupte sau
pentru a le alungi.

MATERIALE: sablon,
dischete, prosoape de unica
folosinta, ochelari de

protectie.

PRODUSE: geluri, solutii

dezinfectante, cleaner.

Etapele realizarii lucrarii

Descriere

Pregatirea

lucrarii

Consilierea clientei

v Analiza atenta si responsabila a
pielii si unghiilor clientei.

v Consilierea clientei in vederea
alegerii tehnicilor de lucru potrivite

v Completarea fisei clientei

Pregatirea postului de lucru si

selectarea resurselor necesare

v’ Asigurarea ordinii si igienizarea
locului de muncd (dezinfectarea
suprafetelor)

v’ Selectarea si igienizarea resurselor
necesare realizarii constructiei cu
gel. Resursele se aranjeaza la
indemana, ordonate in functie de
utilizarea lor.

Pregatirea clientei

v' Asezarea clientei intr-o pozitie
confortabila pentru aceasta si
optima pentru lucrator.
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Realizarea lucrarii

Pregatim  unghia naturala in  mod
corespunzator, impingem cuticulele, pilim
suprafata unghiei sa fie abraziva cu o pila de
duritate 100/100

Aplicam Primerul si dupa uscarea totala, se
aplica Bond.

Urmeaza gelul de baza, care se va aplica in strat
foarte subtire doar pe unghia naturala si il
punem in lampa pentru 1 minut. Apoi vom
aseza sablonul.

Sablonul va fi continuitatea perfectd a unghiei
naturale si trebuie sa se potriveasca perfect la
colturi.

Daca este nevoie cu forfecuta putem modela
sablonul la forma dorita.

Cu gel de constructie transparent, vom construi
marginea libera a unghiei, in strat cat mai
subtire.

Dupa ce se intareste in lampa 2-3 minute se va
aplica gelul pentru prelungirea bazei si vom
forma negativul perfect al liniei de “zambet”.




Iceland D{l:l:'

Liechtenstein
Norway grants

“Working together for a green, competitive and inclusive Europe”

Cu o pensula pentru gel, numarul 4, vom aplica
gelul alb pentru french, si dupa intarirea lui,
vom acoperi toata suprafata unghiei cu gel de
modelare 3 in 1.

Nu uitdm sa formam curba C, care va fi punctul
de sustinere a unghiilor false.

Dupa intdrirea gelului de modelare (3-4
minute), cu patratele de sters si lichid de fixare
vom sterge suprafata unghiilor, dupa care se
finiseaza suprafata unghiilor, pilind cu o pila
find (180) liniile paralele si marginea libera,
apoi suprafata. Cu un buffer vom netezi si mai
mult suprafata.

Redam luciul cu gelul Top gel si cuticulele le
vom hidrata cu ulei special.
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Fisa tehnologica

Aplicarea unghiilor tehnice — metoda constructie cu tips

va aplica.

Tipsurile  sunt
ﬁp;ru:fuggifmtglz chiureta, forfecute.

care reprezinti un suport | APARATE: frezi electrici,
pentru stratul de gel ce se

Caracteristicile

lucrarii:

Resurse necesare:
INSTRUMENTE: pila,

acele | cleste, pensule, buffer,

sterilizator, ventilator.
MATERIALE: tipsuri,
dischete, prosoape de unica
folosinta, ochelari de
protectie.

PRODUSE: lipici, geluri,

solutii dezinfectante,

cleaner.
Etapele realizarii lucrarii Descriere
Pregatirea lucrarii
Consilierea clientei v Analiza atenta si responsabili a

v

pielii si unghiilor clientei.
Consilierea clientei in vederea
alegerii tehnicilor de lucru potrivite
Completarea figei clientei

Pregatirea postului de lucru si

selectarea resurselor necesare

Asigurarea ordinii si igienizarea
locului de munca (dezinfectarea
suprafetelor)

Selectarea si igienizarea resurselor
necesare realizarii constructiei cu
gel. Resursele se aranjeaza la
indemana, ordonate in functie de
utilizarea lor.

Pregatirea clientei

Asezarea clientei intr-o pozitie
confortabila pentru aceasta si
optima pentru lucrator.
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Realizarea lucrarii

Scurtdm unghia naturala in functie de tipul de
tips ales, indepartam luciul unghiei cu o pild de
granulatie 100/180, fara a agresa unghia.

Cu o frezd ingustd de diamant pregatim zona
cuticulei, iar in caz ca este necesar, cu
o forfecuta pentru cuticule tiiem cuticula in
exces.

Aplicam lipici pe marginea tipsului si-1 asezam
in asa fel incat sa nu patrunda aer, apoi il
presam cateva secunde.

Strangem usor colturile cu o penseta pentru
unghii.

Scurtam tipsul la lungimea dorita de clienta,
apoi il pilim pentru a nu fi sesizabila trecerea
intre unghie si tips, avand grija sa nu pilim din
unghia naturala.

Aplicam un strat subtire de Primer pe unghia
naturala, 1l lasam sa se usuce 1-2 minute.

Dupa uscarea solutiilor de pregatire, aplicam
un strat subtire de gel de baza si-1 intarim in
lampa UV 1 min.



https://www.nailshop.ro/produse/pile/4897/pila-2m-japonez-samurai-100_180
https://www.nailshop.ro/produse/pile/4897/pila-2m-japonez-samurai-100_180
https://www.nailshop.ro/produse/freze-si-capete-pentru-pile-electrice/2959/freza-diamant-set-6-buc
https://www.nailshop.ro/produse/manichiura-clasica/484/foarfeca-cuticule-ingusta
https://www.nailshop.ro/produse/tipsuri,accesorii-pt-tipsuri/450/lipici-cu-pensula-7-gr
https://www.nailshop.ro/accesorii-unghii-false/7567/penseta-profesionala-pentru-unghii
https://www.nailshop.ro/accesorii-unghii-false/7567/penseta-profesionala-pentru-unghii
https://www.nailshop.ro/produse/geluri-uv,geluri-uv-2m-beauty/4333/primer-acidic-2m-13ml
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Realizam prelungirea bazei cu gel de camuflaj.
Folosim o pensula normala, nr. 6.

Pe marginea libera aplicam gel alb.

Acoperim unghia cu gel 3 in1 realizand curba
"C".

Dupa intarirea gelului de acoperire, fixam
unghia cu Cleanersi o finisim cu o pila de
180 si cu o freza ingusta de carbid eliminam
excesul de gel din zona cuticulei.

Aplicam gelul de luciu, 1l intdrim in lampa UV
3-4 minute, apoi hidratam cuticulele cu ulei de
cuticule.



https://www.nailshop.ro/pensule/pensule-pt-gel/5158/pensula-gel-2m-red-nr-6
https://www.nailshop.ro/produse/geluri-uv,geluri-uv-2m-beauty/3976/gel-uv-2m-fiber-extreme-white-30gr
https://www.nailshop.ro/produse/geluri-uv,geluri-uv-2m-beauty/2103/gel-uv-2m-3-in-1-15-gr
https://www.nailshop.ro/produse/geluri-uv,geluri-uv-2m-beauty/410/lichid-fixare-gel-2m-100-ml
https://www.nailshop.ro/produse/pile/4897/pila-2m-japonez-samurai-100_180
https://www.nailshop.ro/produse/pile/4897/pila-2m-japonez-samurai-100_180
https://www.nailshop.ro/produse/freze-si-capete-pentru-pile-electrice/4974/freza-2m-set-10-buc
https://www.nailshop.ro/produse/accesorii-unghii-false/3984/ulei-cuticule-2m-13-ml
https://www.nailshop.ro/produse/accesorii-unghii-false/3984/ulei-cuticule-2m-13-ml
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Fisa tehnologica

Masajul si gimnastica mainilor

Inregistrati observatiile personale in tabelul de mai jos.

Dialogarea cu clienta pentru aflarea dorintei
acesteia

Informarea clientei asupra importantei
realizarii masajului mainilor in cadrul lucrarii
de manichiura:

- Activarea circulatiei sangelui

- Redarea supletii si catifelarii pielii

Analizarea caracteristicilor clientei

Alegerea resurselor

Pregétirea clientei

Executarea masajului, respectand
succesiunea miscarilor:

1. Masati degetele de la varfuri catre palma.

Face degetele mai suple.
-
2. Impreunati degetele de la ambele maini si :
presati de mai multe ori. @

3. Intindeti mana si departati cat mai mult
degetele,apoi strangeti pumnul. Repetati de
mai multe ori. Intiareste muschii mainii.
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4. Lasati mainile sa atarne la 1inaltimea
capului si scuturati-le usor. Relaxeaza. - > W

5. Asezati mana pe o suprafatd si departati
degetele unul cate unul.

6. Impreunati palmele, apoi departati
degetele pe rand in pereche.

7. Presati cu degetul mare fiecare din celelalte
degete.

8. Apucati cu dreapta bratul stang si miscati
mana stanga in cercuri. Repetati si cu cealalta
mana.

9. Intercalati degetele si impingeti cu o mana
pe cealalta catre spate. Relaxeaza si destinde
incheieturile.

'S N

I
|

Formulati concluzii referitoare la alegerea celor mai potrivite metode pentru relaxarea
clientei!
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Fisa tehnologica
Lucrari de ingrijire a mainilor

Observa cu atentie lucrarile de ingrijire a mainilor (baia de ulei a
unghiilor/impachetarile cu parafind) realizate de tutorele tau si de alti lucratori din salonul
de manichiura. Completeaza in fisa de mai jos operatiile realizate in fiecare etapa a lucrarii

pentru a obtine fisa tehnologica a acesteia.

Pregatirea locului de munca si a

lucratorului

Pregatirea clientei

Lucrarea de ingrijire

Scopul lucrarii

Produse folosite pentru tratament

Consilierea si  diagnosticarea

clientei

Executarea tratamentului

Timpul de actiune

Aprecierea reusitei tratamentului
prin  observarea vizuala @ si

confirmarea clientei
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FISA DE OBSERVATIE

Elev:

Clasa:

Data:

Locatie (Agent economic si departament):

Teme:

Sarcini de lucru:

Completeaza urmatoarele informatii in jurnalul de practica:

1. Care sunt activitatile relevante pentru modulul de practica pe care le-ai observat sau

le-ai desfasurat?

Activitati observate Activitati desfasurate

2. Ce lucruri noi ai invatat sa faci in ceea ce priveste lucrarile de infrumusetare?
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3. Care au fost activitatile/ aspectele care ti-au placut? Motiveaza.

4. Ce aspecte ale activitatii in salonul de estetica nu ti-au placut? Motiveaza.
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FISA DE ACTIVITATE

Activitati desfasurate

Dificultati intampinate

Observatii (se completeaza de catre tutore, daca este cazul)
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Proiect
s Realizeazd un proiect cu tema Manichiura, cartea de vizita a
fiecareia dintre noi.
Proiectul poate fi realizat individual sau in grup. Decide asupra modului

in care doresti sa lucrezi si comunica-l maistrului instructor si tutorelui.

Important pentru realizarea proiectului:
e Alege trei cliente cu diferite caracteristici ale unghiilor.

e Realizeaza lucrari de manichiura care sa se armonizeze la caracteristicile

clientei.

Pe parcursul realizarii proiectului:

¢ reaminteste-ti cunostintele dobandite in cadrul modulului STILIZAREA UNGHIILOR,

¢ culege informatii despre tema din publicatii de specialitate, de la tutorele tau si de la
ceilalti lucratori,

¢ observa modul de lucru al colegilor tai si al profesionistilor din salon,

¢ analizeaza propriile tale lucrari,

¢ formuleaza concluzii.

Proiectul tau va cuprinde:

o figele clientelor pentru care vei realiza lucrarile de manichiura. Pentru fiecare clienta

precizeaza:

caracteristicile pielii

- forma unghiilor

- imperfectiunile unghiilor

- lungimea si grosimea unghiilor

- varsta

- statutul social

- stilul

- solicitarea clientei

- forma manichiurii propuse si argumentarea acesteia

- forma unghiilor stabilita de comun acord cu clienta
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- efectele obtinute prin manichiura realizata

- rezultatul obtinut ilustrat cu fotografii.
e concluzii cu privire la:
- relatia culoare - forma
- modalitati de punere in valoare a mainii
- influeta culorii asupra vizibilitatii detaliilor unghiilor.

e Observatii personale.

Proiectul va face parte din portofoliul stagiului de pregatire practica.

oV EGr,,

©)
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~ LUCRU IN ECHIPA

Care a fost sarcina de lucru a echipei ?

Ce componenta a avut echipa ?

Ce roluri v-ati asumat in cadrul echipei ?

Descrieti cele mai importante aspecte cu privire la comunicarea in cadrul
echipei?

Ce dificultati ati intimpinat ?
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IMPRESII ASUPRA STAGIULUI DE PRACTICA

Cel mai interesant lucru pe care 1-am invatat/l-am facut a fost...

» Cel mai util lucru pe care 1-am facut in timpul stagiului de practici a fost....

» Cel mai mult m-a deranjat faptul ca .....

> Daca as mai putea, as face altfel.......

» Pentru a imbunatati organizarea si desfiasurarea stagiului de practicd in viitor
consider ca ar trebui sa.....

4 AN
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MATERIALE REALIZATE/COLECTATE IN TIMPUL STAGIULUI DE
PRACTICA

Se anexeaza materialele realizate/colectate:
+ desene, fise de lucru, fise de observatie, fotografii, rezultate importante
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Observatiile tutorelui

Elev practicant .......cccccceeceeeveieninnnienniecsieenneen.
(nume, prenume si semnatura)

Tutore, ...coovvveeeeeeeees
(nume, prenume si semnatura)

Cadru didactic supervizor,
(nume, prenume si semnatura)
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