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CURRICULUM [N DEZVOLTARE LOGALA
COL: STILIZAREA UNGHILOR
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Domeniul de pregatire profesionald Estetica si igiena corpului omenesc
Calificarea Coafor stilist
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Proiect de curriculum in dezvoltare locala elaborat in cadrul Programului

de Educatie, Burse, Ucenicie si Antreprenoriatul Tinerilor in Roméania
finantat prin Granturile SEE - Mecanismul Financiar 2014-2021 Schema de
Granturi pentru Licee

Beneficiar: Colegiul ,,N. V. Karpen” BACAU

Titlul proiectului: PARTENERIATE ACTIVE PENTRU O CARIERA DE SUCCES
(PACS)

Nr. proiect: Contract nr: 2021-EY-PCVET-0022

ETAPELE ELABORARII CDL "STILIZAREA UNGHIILOR”

Prezentul CURRICULUM IN DEZVOLTARE LOCALA (CDL) este realizat in urma
derularii proiectului “Parteneriate active pentru o cariera de succes
(PACS)/Active partnerships for a succesfull career”, derulat in cadrul Programului
de Educatie, Burse, Ucenicie si Antreprenoriatul Tinerilor in Romania finantat prin
Granturile SEE - Mecanismul Financiar 2014-2021, Schema de Granturi pentru Licee si
reflecta parteneriatul dintre Colegiul "N.V.Karpen” Bacau si operatorul economic SC
FAERYN KONCEPT SRL-D/ Salon Loredana Tigler Koncept Baciau. CDL-ul urmareste
formarea, la elevii de liceu, calificarea Coafor stilist, de competente si abilitati suplimentare
viitorilor absolventi de invatamant liceal sa devina cetateni responsabili, care se pot integra
pe piata muncii locale si europene.

1.  Identificarea nevoilor locale;
2.  Constituirea grupului de lucru;
e Unitatea de invitidmant: COLEGIUL ,, N. V. KARPEN” BACAU
- prof. Ioana Bereczki (coordonator proiect), dir. adj. prof. Diana Andreea
Craiu, prof. Alina Viorela Paraschiv, m.i. Mirela Budala, m.i. Lacatusu
Iuliana-Roxana
e Operatorul economic partener: SC FAERYN KONCEPT SRL-D/ Salon
Loredana Tigler Koncept Bacau
- Stilist Denise Cojan (administrator), Ileana Tigler, Andrei Stoian, Andrei
Tanaselea.
3. Proiectarea CDL "STILIZAREA UNGHIILOR” — clasa a XI-a, invatamant liceal,
calificarea Coafor stilist.
4. Avizarea si aprobarea CDL "STILIZAREA UNGHIILOR”
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DATE DE IDENTIFICARE A CDL

1. Institutia de invatamant : COLEGIUL ,, N.
V. KARPEN” BACAU

2. Denumirea operatorului economic : SC
FAERYN KONCEPT SRL-D/ Salon
Loredana Tigler Koncept

3. Titlul CDL : STILIZAREA UNGHIILOR

4. Tipul CDL- ului : Resurse de invatare
suplimentara care corespund nevoilor

operatorului economic

5. Profilul/Domeniul de pregitire

profesionala : SERVICII/Estetica si igiena

corpului omenesc
Calificarea profesionald : COAFOR STILIST

Clasa : a-XI-a liceu

Numar de ore: 66

© ® N o

Durata: 33 sdptamani/2 ore/siaptimana
10. Autorii:
e Unitatea de invitdmant: COLEGIUL ,, N. V. KARPEN” BACAU
- prof. Ioana Bereczki (coordonator proiect), dir. adj. prof. Diana Andreea
Craiu, prof. Alina Viorela Paraschiv, m.i. Mirela Budala, m.i. Lacatusu
Iuliana-Roxana
e Operatorul economic partener: SC FAERYN KONCEPT SRL-D/ Salon
Loredana Tigler Koncept Bacau
- Stilist Denise Cojan (administrator), Ileana Tigler, Andrei Stoian, Andrei

Tanaselea.
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1. NOTA DE PREZENTARE

Denumirea calificarii: COAFOR STILIST

Nivelul de pregatire: invatamant liceal

Numarul de ore alocat modulului: 66 ore/an (cultura de specialitate)
Scopul modulului :

Curriculumul ,, STILIZAREA UNGHIILOR” a fost elaborat pentru clasa a XI-a
liceu, coafor stilist, intr-un cadru de parteneriat intre scoala si comunitate, are in vedere:
- noua structura a sistemului de invatamant profesional din Romania;
- documentele europene privind achizitionarea competentelor cheie in cadrul
invatamantului profesional;
- necesitatea de a oferi prin curriculum un raspuns mult mai adecvat cerintelor sociale,
exprimat in termeni de achizitii finale usor evaluabile la incheierea perioadei de studiu;
- resursele locale pentru instruire (baza materiald a liceelor tehnologice, cadrul de
colaborare cu agentii economici);

si vizeaza dobandirea de catre elevii acestei calificari a competentelor profesionale

profesionala si angajarea cu succes in piata serviciilor de infrumusetare.

Rolul CDL-ului in pregatirea de specialitate a elevului si argumentarea
parcurgerii sale in anul de studiu, in unitatea de invataméant respectiva, in
zona/localitatea respectiva:

Curriculum-ul a fost elaborat pentru clasa a XI-a LICEU, calificarea COAFOR
STILIST, intr-un cadru de parteneriat intre scoala si comunitatea economica locala, cu
sustinerea Spatiului Economic European prin granturile oferite, urmarindu-se:

- suplimentarea competentelor si abilitatilor specifice calificarii coafor stilist cu cele
ca elevii nu studiaza aceste continuturi pe parcursul anilor de studiu, dar lucrarile de
manichiura sunt lucrari executate in saloanele de coafurs;

- dezvoltarea competentelor cheie, in complementaritate cu celelalte arii curriculare;
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- asigurarea unor competente suplimentare celor de profesionalizare ca premisa a

dobandirii nivelului IV de calificare profesionald, prin formarea specializata, particularizata

pe nevoile agentului economic.

Situatii de invatare care raspund nevoilor de formare identificate impreuna cu

institutia publica partenera a unitatii de invatamant.

In acord comun cu agentul economic partener si, pe baza achizitiilor si abilitatilor

dobandite in mobilitate, am identificat o serie de nevoi de formare cirora le corespund

urmatoarele situatii de invatare:

v

Cunoasterea reglementarilor privind dotarile salonului de manichiura: exercitii de
documentare;

Realizarea planului de organizare si amenajare ergonomica a postului de lucru
conform reglementarilor in vigoare;

Respectarea normelor de igiend, de securitate la locul de munca, de prevenire si
stingere a incendiilor si protectia mediului specifice lucrarilor de ingrijire a
unghiilor;

Pregatirea resurselor necesare realizarii lucrarilor de ingrijire si stilizare a
unghiilor: exercitii practice de selectare si igienizare a resurselor in functie de tipul
de lucrare si rezultatul dorit;

Alegerea lucrarii de stilizare a unghiilor pe baza caracteristicilor clientei: jocuri de
rol — diagnosticarea si consilierea clientei, studiul de caz — alegerea tehnicii de
stilizare a unghiilor in functie de forma unghiei, dorinta clientei si tendintele
modei;

Realizarea de lucrari moderne de stilizare a unghiilor adaptate tendintelor,
particularitatilor si cerintelor clientului — exercitii practice individuale si pe
echipe;

Utilizarea celor mai noti surse de informare in domeniul stilizarii unghiilor;
insusirea noilor tendinte: exercitii de selectare a celor mai relevante surse de
informare, accesarea site-urilor firmelor de referinta din domeniu, exercitii de

documentare si sinteza a informatiilor;



Iceland Dﬁ[l:lj “Working together for a green, competitive and inclusive Europe” /70 2 & ¢
Liechtenstein Q
Norway grants S—

Parcurgand etapele propuse in acest curriculum, elevii vor dobandi cunostinte si
deprinderile suplimentare, vor fi capabili sa aplice tehnici de ingrijire si stilizare a

unghiilor, adaptate cerintelor modei si caracteristicilor clientului.

Scurta descriere a nevoilor de formare carora le raspunde CDL-ul si a
rezultatelor invatarii suplimentare si/sau aprofundate/extinse propuse a fi
dobandite, precum si lista unitatii/unitatilor de rezultate ale invatarii din SPP
vizate careia/carora le sunt integrate rezultate ale invatarii propuse spre
aprofundare/extindere:

Identificarea nevoilor locale s-a facut prin aplicarea unor chestionare de satisfactie
pentru elevi si interviuri cu elevii, profesorii de instruire practica si tutorii de practica din
domeniul estetica si igiena corpului omenesc, referitoare la calitatea stagiilor de instruire si
la corelatia dintre rezultatele invatarii dobandite de cétre elevi prin curriculum national
actual si cerintele pietei muncii.

Conform Ordinul ministrului sanatatii publice nr. 1136/2007 care reglementeaza
normele de organizare a saloanelor de coafuri, in spatiul destinat lucrarilor de coafura se
pot amenaja si puncte de lucru destinate lucrarilor de manichiura. Asadar, elevii calificarii
coafor stilist, care se afla in stagiile de instruire practica in saloanele de coafura, pot
dobandi si abilitati specifice lucrarilor de manichiura, dar nu detin cunostintele de baza
necesare pentru ca nu le studiaza in scoald. Mai mult, elevii isi doresc sa detina abilitati de
realizare a manichiurii, fiind o lucrare foarte solicitata de clienti, iar tutorii doresc sa 1ii
sprijine pe elevi sa-si formeze aceste competente.

Elevii aflati in stagiile de instruire practica au oportunitatea de a invata cum se
realizeaza o manichiura obisnuitd sau semipermanenta, cum pot fi corectate si estetizate
unghiile cu ajutorul gelului, dar baza preexistenta aferenta acestui tip de lucrari nu exista,
ceea ce impune completarea cu rezulate ale invatarii cuprinse in acest curriculum in
dezvoltare locala.

Continuturile programei de fata completeaza pregatirea pe care elevii o vor dobandi
in clasa a XI-a, in cadrul modulelor de specialitate. Este extrem de importanta asigurarea
continuitatii intre activitatile teoretice si practice din scoala si cele din unitatile de instruire
practica precum si responsabilizarea elevilor privind pregatirea profesionala temeinica in

scopul facilitarii tranzitiei de la scoala la locul de munca.
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VALORI SI ATITUDINI

Parcurgerea curriculumului ,, STILIZAREA UNGHIILOR” nu are ca unic scop

insusirea unor competente teoretice sau a unor deprinderi practice, ci totodata se doreste

ca in timpul demersului didactic sa fie dezvoltate la elevi, unele atitudini care sa induca

valori umane reale si pozitive:

v
v

Dezvoltarea unei gandiri deschise, creative, a independentei in gandire si actiune;
Manifestarea initiativei, a disponibilitatii de a aborda sarcini variate, a tenacitatii, a
perseverentei si a capacitatii de concentrare;

Formarea obisnuintei de a recurge la concepte si metode moderne in abordarea unor
situatii cotidiene sau pentru rezolvarea unor probleme practice;

Formarea motivatiei pentru studierea disciplinei ca domeniu relevant pentru viata
sociala si profesionala;

Formarea unui stil de viata sanatos, respect fatd de viata personald, sanatatea
proprie si a celorlalti;

Dobandirea unui comportament responsabil referitor la igiena mainilor si sanatatea

corpului.

UNITATI DE REZULTATE ALE INVATARII

COMPETENTE GENERALE, SPECIFICE SI CONTINUTURI

o Unitati de competenta pentru abilitati cheie:

v
v
v

Tranzitia de la scoala la locul de munca
Satisfacerea cerintelor clientului

Comunicarea interpersonala

o Unitati de competenta tehnica specializata:

C1- Organizarea locului de munca

C2- Pregatirea clientului pentru lucrarile de stilizare ale unghiilor

C3- Realizarea lucrarilor estetice si de ingrijire a unghiilor

C4- Alcatuieste schema de ingrijire potrivita caracteristicilor clientei
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2. TABEL DE CORELARE REZULTATELE INVATARII - CONTINUTURI

postului de
lucru, a dotérilor
necesare si a
modului de
aranjare
ergonomica a
acestora

1.1.2. Descrierea
resurselor
utilizate in
lucrarile de
stilizare a
unghiilor:
caracteristici,
tipuri, mod de
utilizare si
igienizare

1.1.3.
Prezentarea
normelor de
igiena, de
securitate la
locul de munci,
de prevenire si
stingere a
incendiilor si
protectia
mediului

acord cu fluxul
de lucrari, a
postului de lucru

1.2.2. Utilizarea
resurselor
necesare
lucrarilor de
ingrijire a
unghiilor
conform
indicatiilor
producatorului

1.2.3. Aplicarea
regulilor de
igiena, de
securitate la
locul de munca,
de prevenire si
stingere a
incendiilor si
protectia
mediului

1.2.4. Insusirea
drepturilor si
responsabilitatilo
rlalocul de
munca in functie
de normele de
igiena si
protectie a
muncii

lucru avand in
vedere confortul
propriu si al
clientului

1.3.2.Utilizarea
responsabila a
resurselor
utilizate in
lucrarile de
ingrijire a
unghiilor

1.3.3. Aplicarea
sistematica a
regulilor si
normelor
privind igiena,
securitatea la
locul de munca,
prevenirea si
stingerea
incendiilor si
protectia
mediului

- principii generale
de organizare
(compartimente,
instalatii, dotari,
reguli de
amenajare i
dotare).
Organizarea
postului de
lucru:

- dotarea postului
de lucru
(manichiurist,
pedichiurist)

- pozitionarea
dotérilor - reguli.
Aranjarea
ergonomica si
estetica a postului
de lucru: norme
ergonomice si
principii estetice
de aranjare a
postului de lucru,
aplicarea practica
a acestora in
diferite variante.
Resurse
utilizate in
lucrarile de
manichiura
Stabilirea
necesarului de
produse, materiale
si lenjerie pentru o
perioada
determinata
Norme de
igiena, de
securitate la
locul de munca,

Rezultate ale invatarii suplimentare Continuturile Situatii de
Cunostinte Abilitati Atitudini invatarii invatare
Unitatea de rezultate ale invatarii:
1. — Organizarea locului de munca
Organizarea Cunoasterea
1.1.1. 1.2.1.0rganizarea | 1.3.1.0rganizare | salonuluide reglementarilor
Descrierea ergonomica, in a postului de manichiura privind dotarile

salonului de
manichiura:
exercitii de
documentare;

Realizarea
planului de
organizare si
amenajare
ergonomica a
postului de
lucru conform
reglementarilor
in vigoare;

Pregatirea
resurselor
necesare
realizarii
lucrarilor de
ingrijire si
stilizare a
unghiilor:
exercitii
practice de
selectare si
igienizare a
resurselor in
functie de tipul
de lucrare si
rezultatul dorit;

Respectarea
normelor de
igiena, de
securitate la
locul de munca,
de prevenire si

8
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de prevenire si stingere a
stingere a incendiilor si
incendiilor si protectia
protectia mediului
mediului specifice

lucrarilor de
ingrijire a
unghiilor;

Unitatea de rezultate ale invatarii:

C2- Pregatirea clientului pentru lucrarile de stilizare a unghiilor

2.1.1. Descrierea
anatomiei
unghiilor si
caracterizarea
tipurilor de
unghii

2.1.2.
Descrierea
manifestarilor
patologice ale
unghiilor

2.1.3.

Prezentarea
continutului
consilierii clientei

2.1.4.
Prezentarea
operatiilor de
pregatire a
clientei

2.1.5.

Descrierea
modalitatilor de
individualizare a
stilizarii
unghiilor la
diverse tipuri
unghii

2.1.6.
Prezentarea
ultimelor
tendinte in
materie de
stilizare a
unghiilor

2.2.1.
Identificarea
elementelor
componente ale
unghiilor si
stabilirea formei
unghiilor

2.2.2,
Identificarea
aspectelor
patologice ale
unghiilor

2.2.3. Consilierea
clientei pentru
alegerea formei
si culorii
unghiilor

2.2.4. Pregdtirea
clientei pentru
realizarea
lucrarii

2.2.5. Alegerea
lucrarii potrivite
caracteristicilor
si cerintelor
clientului

2.2.5. Comunica
clientei ultimele
tendinte in
domeniul
stilizarii
unghiilor

2.3.1.
Evaluarea
corecta si
responsabila a
formei si
marimii
unghiilor
clientei

2.3.2.
Consilierea
responsabila si
cu riabdare a
clientei

2.3.3. Stabilirea
formei si culorii
unghiilor in
acord cu dorinta
clientei si
tendintele
modei

2.3.4. Selectarea
in mod autonom
a surselor de
informare in
domeniul

unghiilor

Anatomia si
patologia
unghiilor
Anatomia unghiei
Forme ale
unghiilor

Aspecte patologice
ale unghiilor
Metode de
examinare a
unghiilor

Consilierea
clientei in
vederea
stilizarii
unghiilor:
Diagnosticarea :
aspecte ale
patologiei
unghiilor,
identificarea
afectiunilor
dermatologice,
problemelor
unghiilor, formei
unghiilor, starea
de sanatate.
Pregatirea clientei
in vederea
stilizarii unghiilor
- stabilirea formei
unghiilor si a
tehnicii de lucru
in functie de
particularitatile
clientei.

Tendintele
modei in
domeniul

Alegerea lucrarii
de stilizare a
unghiilor pe
baza
caracteristicilor
clientei: jocuri
de rol —
diagnosticarea si
consilierea
clientei, studiul
de caz — alegerea
tehnicii de
stilizare a
unghiilor in
functie de forma
unghiei, dorinta
clientei si
tendintele
modei;

Utilizarea celor
mai noi surse de
informare in
domeniul
stilizarii
unghiilor;
insusirea noilor
tendinte:
exercitii de
selectare a celor
mai relevante
surse de
informare,
accesarea site-
urilor firmelor
de referinta din
domeniu,




vederea stilizarii
unghiilor

3.1.2.
Prezentarea
operatiilor de
pregatire a
locului de
munca in
vederea stilizarii
unghiilor

3.1.3.

Descrierea
tehnicii de lueru
pentru
realizarea
manichiurii
obisnuite

3-1.4.
Descrierea
tehnicii de lucru
pentru
realizarea
manichiurii
frantuzesti

3.1.5.

Descrierea
tehnicii de lucru
pentru
realizarea
manichiurii
semipermanente

3.1.6.
Descrierea
tehnicii de lucru
pentru
realizarea

unghiilor

3.2.2. Pregdtirea
locului de munca

3.2.3.
Consilierea
clientei in
vederea stabilirii
formei si culorii
unghiilor

3/2.3.
Realizarea
manichiurii
obisnuite

3.2.4.
Realizarea
manichiurii
frantuzesti

3.2.5. Realizarea
manichiurii
semipermanente

3.2.6. Realizarea
manichiurii
tehnice

3.2.7. Corectarea
unghiilor
incarnate,
deformate

3.2.8. Realizarea
lucrarii de
pedichiura
conform
particularitatilor
clientei

meniurilor de
stilizare a
unghiilor

3.3.2. Consiliaza
clientul cu
responsabilitate
si
profesionalism

3.3.3.
Manifesta
responsabilitate
pe parcursul
realizarii
lucrarilor de
stilizare a
unghiilor

3.3.4. Asigura
un aspect final
de calitate al
lucrarii

de munca si a
clientei, tehnica de
lucru, aplicarea
lacului, asigurarea
aspectului final de
calitate al lucrarii

Manichiura
frantuzeasca:
definitie, resurse
necesare,
pregatirea locului
de munca si a
clientei, tehnica de
lucru, aplicarea
lacului, asigurarea
aspectului final de
calitate al lucrarii

Manichiura
semipermanent
a: definitie, resurse
necesare,
pregatirea locului
de munca si a
clientei, tehnica de
lucru, tehnici de
aplicare a ojei
semipermanente,
asigurarea
aspectului final de
calitate al lucrarii

Manichiura
tehnica:
-Extensie unghii
tehnice cu sablon
- Realizarea
formelor de salon:
oval, pitrat,
stiletto, balerind
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stilizarii exercitii de
unghiilor documentare si
sinteza a
informatiilor;
Unitatea de rezultate ale invatarii
C3- Realizarea lucrarilor estetice si de ingrijire a unghiilor
3.1.1. 3.2.1. 3.3.1. Manichiura Pregatirea
Prezentarea Selectarea si Dovedeste obisnuita: resurselor
operatiilor de utilizarea corecta | respect si definitie, resurse necesare
pregatire a a resurselor profesionalism necesare, realizarii
clientei in necesare stilizarii | in conceperea pregatirea locului lucrarilor de

ingrijire si
stilizare a
unghiilor:
exercitii
practice de
selectare si
igienizare a
resurselor in
functie de tipul
de lucrare si
rezultatul dorit;

Alegerea
lucrarii de
stilizare a
unghiilor pe
baza
caracteristicilor
clientei: jocuri
de rol —
diagnosticarea
si consilierea
clientei, studiul
de caz —
alegerea
tehnicii de
stilizare a
unghiilor in
functie de
forma unghiei,
dorinta clientei
si tendintele
modei;

Realizarea de
lucrari
moderne de
stilizare a
unghiilor
adaptate
tendintelor,

10
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manichiurii - Protezarea particularititilo
tehnice unghiilor r si cerintelor
deteriorate clientului —
3.1.7. Descrierea - Tehnici de nail art | exercitii
tehnicii de lucru (pictura pe unghii, practice
pentru design acryl 3d ) si individuale si
realizarea tehnici de aplicare pe echipe;
pedichiurii a sclipiciului,
obisnuite/ paietelor,
frantuzesti/ strasurilor si a altor
semipermanente ornamente
/ tehnice - Modelare cu gel
pe unghie naturala
3.1.8. - Aplicare unghii
Prezentarea tehnice - tips cu gel
tehnicilor de - definitie, resurse
corectare a necesare,
unghiilor pregatirea locului
incarnate, de munca si a
deformate clientei, pregatirea
unghiilor, tehnica
de lucru,
asigurarea
aspectului final de
calitate al lucrarii
Adaptarea
lucrarilor de
manichiura la
lucrarile de
pedichiura
-Particularititi ale
unghiilor
picioarelor
-Tratamentul
calusului si
clavusului
-Tratamentul
unghiilor
incarnate,
deformate
Unitatea de rezultate ale invatarii:
C4- Alcatuieste schema de ingrijire potrivita caracteristicilor clientei
4.2.1. 4.3.1. Produse Alegerea
4.1.1. Utilizeaza cele Dovedeste destinate lucrarii de
Descrierea mai noi produse | respect si ingrijirii stilizare a
produselor destinate profesionalism unghiilor unghiilor pe
destinate ingrijirii in conceperea -produse baza
ingrijirii unghiilor meniurilor de antiperspirante si caracteristicilor
unghiilor ingrijire antimicotice clientei: jocuri
4.2.2. - uleiuri pentru de rol —
4.1.2. Concepe scheme | 4.3.2. Consiliaza | tratamentul diagnosticarea
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Prezentarea de ingrijire clientul cu cuticulelor si consilierea
continutului personalizate responsabilitate | - geluri si seruri clientei, studiul
consilierii si pentru intarirea de caz —
clientei in 4.2.3. profesionalism unghiilor alegerea
vederea stabilirii | Recomanda cele - alte produse tehnicii de
schemei mai eficiente 4.3.3. Scheme de stilizare a
potrivite de produse si Manifesta ingrijire si unghiilor in
ingrijire tehnici de responsabilitate | tratament a functie de
ingrijire in pe parcursul unghiilor: forma unghiei,
functie de realizarii -tratamentul dorinta clientei
particularitatile lucrarilor unghiilor moi; si tendintele
clientului ingrijire a - tratamentul modei;
unghiilor unghiilor casante,
exfoliante Realizarea de
-tratamentul lucrari
unghiilor incarnate | moderne de
- intretinerea stilizare a
unghiilor tehnice. unghiilor
adaptate
tendintelor,
particularitatilo
r si cerintelor
clientului —
exercitii
practice
individuale si
pe echipe;

3. LISTA MINIMA DE RESURSE MATERIALE (echipamente, unelte si

instrumente, machete, materii prime si materiale, documentatii tehnice,

economice, juridice etc.) necesare dobandirii rezultatelor invatarii (existente

in scoala sau la operatorul economic).

v Post de lucru pentru manichiura/pedichiura;

v Resurse destinate lucrarilor de stilizare a unghiilor: instrumente, aparate, materiale

si produse;

v Resurse destinate igienizarii instrumentelor: substante dezinfectante, sterilizator

v Echipamente tehnice de invitare, predare si comunicare care faciliteaza activitatea

cadrului didactic si receptivitatea fiecarui elev: calculator, videoproiector,

imprimanta, tabla, marker, flipchart;

v' Materiale suport si demonstrative : suport de curs, filme, videoclipuri, planse,

mostrare de culori.
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4. SUGESTII METODOLOGICE
Informatii cu rolul de a orienta cadrul didactic/tutorele asupra modalitatilor
de dezvoltare a rezultatelor invatarii exprimate in termeni de cunostinte,
abilitati si atitudini prin intermediul continuturilor prevazute

Programa are in vedere sa nu ingradeasca libertatea profesorului si a tutorelui de
practici in proiectarea activititilor didactice. In conditiile realizirii competentelor generale
si specifice si parcurgerii integrale a continutului obligatoriu, profesorul poate:

- sa schimbe ordinea parcurgerii elementelor de continut;

- sa grupeze in unitati de invatare, in diverse moduri, elementele de continut cu
respectarea logicii interne de dezvoltare a conceptelor;

- sa aleaga sau sa organizeze activitati de invatare adecvate conditiilor concrete din
clasa si de la agentul economic.

Timpul acordat studierii optionalului este de 66 de ore pe an. Notarea in catalog se
realizeaza in rubrica separata prevazuta pentru CDL. Acest model de curs ofera un nucleu
de informatii, un cadru de activitati practice de care elevii au nevoie pentru a-si cladi
premisele unei tranzitii eficiente spre piata muncii.

Continuturile CDL-ului ,STILIZAREA UNGHIILOR” pot fi abordate intr-o maniera
integrata, corelatd cu particularitatile si cu nivelul initial de pregatire al elevilor, avand la
baza cunostintele dobandite de elevi in clasa a IX-a, la modulul 1 — Organizarea locului de
munca (Continuturile: Organizarea salonului de estetica, Organizarea postului de lucru,
Legislatia si reglementarile privind securitatea si sanatatea la locul de munca, prevenirea si
stingerea incendiilor si protectia mediului) si modulul 2 — Consilierea clientului (
Continuturile: Examinarea unghiilor si Consilierea clientului).

Activitatile practice si sarcinile propuse, adaptate cerintelor locale, sunt centrate pe
rezultate ale invatarii, vizeaza dobandirea de cunostinte, abilitati si atitudini necesare
angajarii pe piata muncii, din domeniul de pregatire profesionald Estetica si igiena
corpului omenesc, nivel 4 si creaza oportunitati pentru rute profesionale individualizate.

Se recomanda abordarea instruirii centrate pe elev prin proiectarea unor activitati
de invatare diversificate, care sa puna elevul in situatii reale de invatare si prin care: sa fie
luate in considerare stilurile individuale de invatare ale fiecarui elev, sa fie promovate
experiente cat mai apropiate de realitatea din saloane si care sid sustind dezvoltarea

potentialului fiecarui elev.
13



Iceland Dﬁ[l:lj “Working together for a green, competitive and inclusive Europe” /, / <

Liechtenstein
Norway grants

Exemple de activitati de invatare cu accent pe activitati practice:

Documentarea asupra tehnicilor, echipamentelor si produselor noi folosite pentru
stilizarea unghiilor;

Studii de caz : alegerea culorii lacului in functie de forma unghiilor;

Exercitii practice de stabilire a formei unghiilor;

Intocmirea unui dosar cu meniuri de culoare concepute in functie de caracteristicile
unghiilor clientei;

Activitate de documentare asupra tendintelor modei in stilizarea unghiilor;

Exercitii practice de realizare a diverselor tipuri de manichiuri/pedichiuri;
Demonstratii ale elevilor, realizarea de fotografii ale lucrarilor realizate si
indosarierea lor;

Problematizare- conceperea schemelor de ingrijire in functie de particularitatile
clientei;

Studii de caz: tratamentul unghiilor incarnate;

Documentare: procedee, tehnici de executie, avantaje, dezavantaje, contraindicatii,
conditii de siguranta, durabilitate;

Realizarea de schite cu combinatii de culori si modele de aplicare a lacului de unghii

in functie de forma acestora.

5. SUGESTII PRIVIND EVALUAREA

Evaluarea formativa, continua si regulata este implicitd demersului pedagogic curent in

orele de tehnologii, permitand, atat profesorului cat si elevului, sia cunoasca nivelul de

achizitionare a competentelor si a cunostintelor, sa identifice lacunele si cauzele lor, sa faca

remedierile care se impun in vederea reglarii (ajustarii) procesului de predare / invatare.

Pentru a se realiza o evaluare cat mai completa a invatarii, este necesar sa se aiba in vedere,

mai ales in evaluarea formativa continua, evaluarea nu numai a produselor activitatii si

invatarii elevilor, ci si a proceselor de invatare, a competentelor achizitionate, a atitudinilor

dezvoltate, precum si a progresului elevilor. Este evident ca modalitatile (metode,

instrumente) traditionale de evaluare nu pot acoperi toata aceasta paleta de rezultate

scolare care trebuie evaluate. In aceste conditii, pentru a putea obtine cat mai multe date
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relevante privind invatarea, este necesar ca pentru evaluare profesorii sa faca apel la

metode si instrumente complementare de evaluare.

Evaluarea initiala se poate realiza prin administrarea unui test cu itemi diversificati
si/sau a unei probe practice care sa reflecte nivelul achizitiilor dobandite de cétre elevi in
clasa a IX-a, la modulul 1 — Organizarea locului de munca (Continuturile: Organizarea
salonului de estetica, Organizarea postului de lucru, Legislatia si reglementarile privind
securitatea si sanatatea la locul de munca, prevenirea si stingerea incendiilor si protectia
mediului) si modulul 2 — Consilierea clientului ( Continuturile: Examinarea unghiilor si
Consilierea clientului).

Planificarea evaluarii trebuie sa aiba loc intr-un mediu real, dupa un program
stabilit, evitandu-se aglomerarea evaludrilor in aceeasi perioadd de timp. Pentru
evaluarea continua a achizitiilor (in termeni cognitivi, afectivi si de performanta)
elevilor, a competentelor prevazute de programa, se recomanda utilizarea urmatoarelor
metode si instrumente:

e Observarea sistematica a comportamentului elevilor (pe baza unei fise de observare,

fise de evaluare a unei probe practice — exemplu in Anexa 1);

¢ Interevaluarea reciproca (fise de interevaluare si notare reciproca),

e Tema de lucru (in salon, clasa, acasa) conceputa in vederea evaluarii;

e Proba practics;

e Investigatia;

e Autoevaluarea.
Evaluarea finala poata fi realizata printr-o lucrare cu caracter aplicativ si integrat la
sfarsitul procesului de predare/ invatare si care informeaza asupra indeplinirii criteriilor de
realizare a cunostintelor, abilitatilor si atitudinilor. Se propun urmatoarele instrumente de
evaluare finala:

e Chestionarul;

e Studiul de caz;

e Proiectul;

e Portofoliul.
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Anexa 1
Clasa a XI-a

FISA DE EVALUARE A PROBEI PRACTICE

Tema probei practice: Manichiura fantezie realizata prin aplicarea
ornamentelor

Enuntul probei practice: Realizati, pentru clienta prezentata de profesor, manichiura
fantezie prin aplicarea ornamentelor.

Sarcini de lucru:

1. Consilierea clientei in vederea alegerii modelului si realizarea fisei acesteia;

2. Alegerea formei unghiilor, a modelului fantezie si a tehnicilor de manichiura
potrivite;

3. Selectarea resurselor necesare realizarii manichiurii clasice si fantezie potrivit
modelului ales;

4. Pregatirea postului de lucru;

5. Pregatirea clientei pentru realizarea lucrarii;

6. Realizarea manichiurii clasice;

7. Aplicarea ornamentelor conform tehnicii de lucru si modelului ales;

8. Asigurarea unui aspect final de calitate al manichiurii fantezie;

9. Respectarea normelor de igiena specifice, de sanatate si securitate in munca, PSI si
protectia mediului;

10. Argumentarea alegerii modelului si a ornamentelor si prezentarea tehnicii de lucru
pentru realizarea manichiurii fantezie utilizand vocabularul de specialitate.

Timp de lucru: 90 minute
Resurse necesare:

- Post de lucru pentru manichiurs;

- Lenjerie: prosoape, pansamente sterile;

- Materiale: servetele de hartie, dischete de bumbac, vata, tifon;

- Produse: sdpun lichid, substante dezinfectante, antiseptice si antimicotice, creme
nutritive, paste, oje, lacuri de unghii, ulei de cuticule, acetona, alcool sanitar,
adeziv, ornamente si decoratiuni pentru unghii (strasuri, cristale, scoica pisata,
margele, sclipici, banda decor, foitd creponata, folii transfer, abtibilduri, caviar etc.)

- Instrumente: trusa pentru manichiura, spatula de unica folosinta pentru aplicarea
produselor, punctator pentru pictura, pensule pentru aplicarea lacului/pastei pentru
unghii, pensule cu par natural pentru vopsele acrilice, pensetd, pensuld pentru
aplicarea sclipiciului, sabloane;

- Aparate: sterilizator.
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Grila de evaluare:

Punctaj
Lottt Punctaj Indicatori de evaluare . pe
evaluare indicato
r
1.1. Consilierea clientei, alegerea modelului si 12p
realizarea fisei acesteia
1. Primirea si 1.2. Selectarea resurselor necesare realizarii 6p
planificarea 30p lucrarii
sarcinii de 1.3. Organizarea ergonomicd a locului de 6p
lucru munca
1.4. Pregatirea clientei pentru realizarea 6p
manichiurii
2.1.Redarea formei unghiilor in functie de 5p
caracteristicile si dorinta clientei
2.2. Realizarea manichiurii clasice 10p
- 2.3. Realizarea manichiurii fantezie prin
2. Realizarea aplicarea ornamentelor si  obtinerea 15p
sarcinii de 40P modelului propus
lucru 2.4. Asigurarea unui aspect final de calitate al 5p
lucrarii
2.5. Respectarea normelor de igiena specifice,
de sanatate si securitate in munca, PSI si op
protectia mediului
3.1. Argumentarea alegerii culorilor si a
modelului manichiurii fantezie realizate 6p
prin aplicarea ornamentelor
3. Prezentarea 3.2. Prezentarea tehnicii de lucru pentru 8p
si promovarea 30p realizarea manichiurii clasice
sarcinii de 3.3.Prezentarea tehnicii de aplicare a
lucru ornamentelor in  scopul  obtinerii 10p
modelului propus
3.4. Utilizarea corecta si coerenta a termenilor 6p
de specialitate in mesajele orale transmise
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Nume si prenume elev:
Clasa:
Data (perioada):

Fisa de evaluare

Cerinta: Realizati, pentru clienta prezentata de profesor, manichiura fantezie prin
aplicarea ornamentelor.

Sarcini de lucru:

1.
2.

© ©N T H

Consilierea clientei in vederea alegerii modelului si realizarea fisei acesteia;
Alegerea formei unghiilor, a modelului fantezie si a tehnicilor de manichiura
potrivite;

Selectarea resurselor necesare realizarii manichiurii clasice si fantezie potrivit
modelului ales;

Pregatirea postului de lucru;

Pregatirea clientei pentru realizarea lucrarii;

Realizarea manichiurii clasice;

Aplicarea ornamentelor conform tehnicii de lucru si modelului ales;
Asigurarea unui aspect final de calitate al manichiurii fantezie;

Respectarea normelor de igiena specifice, de sanatate si securitate in munca, PSI si
protectia mediului;

10. Argumentarea alegerii modelului si a ornamentelor si prezentarea tehnicii de lucru

pentru realizarea manichiurii fantezie utilizand vocabularul de specialitate.

Punctaj | Punctaj
e es maxim | acordat
Criterii de . . .
Punctaj Indicatori de evaluare pe
evaluare . 3
indicato
r
1.5. Consilierea clientei, alegerea
modelului si realizarea fisei 12p
1. Primirea acesteia
si 1.6. Selectarea resurselor necesare 6p
planificarea 30p realizirii lucrarii
sarcinii de 1.7. Organizarea  ergonomica a 6p
lucru locului de munca
1.8. Pregdtirea  clientei =~ pentru 6p
realizarea manichiurii
2.1.Redarea formei unghiilor in
. functie de caracteristicile si op
2. Rez}h.z.a‘liea 40p dorinta clientei
sarcinii de . e . .
2.2, Realizarea manichiurii clasice 10p
lucru . . . .o .
2.3. Realizarea manichiurii fantezie 15p
prin aplicarea ornamentelor si
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obtinerea modelului propus
2.4. Asigurarea unui aspect final de 5p
calitate al lucrarii
2.5. Respectarea normelor de igiena
specifice, de sanatate si 5p
securitate in muncd, PSI si
protectia mediului
3.1. Argumentarea alegerii culorilor
si a modelului manichiurii 6p
fantezie realizate prin aplicarea
ornamentelor
Preze?;; o 3.2. Prezentarea‘ tehnicii dq 11.101'}1.. 3
i pentru realizarea manichiurii p
prom?)varea S0P clasice 3 ;
sarcinii de 3.3.Prezentarea te}}nlcu de aphqare a
W ornament.elor in scopul obtinerii 10p
modelului propus
3.4. Utilizarea corecta si coerenta a
termenilor de specialitate in 6p
mesajele orale transmise
Total punctaj 100p
Punctaj obtinut
Profesor,
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5. Wella, — A sti cum (2001);
Documente curriculare si legislative:
1. Plan de invatamant aprobat prin OMENCS. nr. 4457/ 5.07.2016;
2. Curriculum pentru clasa a IX-a, invatamant liceal, filiera tehnologica, domeniul de
pregatire profesionala: Estetica si igiena corpului omenesc, anexa 3 la OMENCS. nr.
4457/ 5.07.2016 ;
3. Standard de pregatire profesionala, calificarea COAFOR STILIST, Nivel de calificare
4, anexa 4 la OMENCS nr. 4121 din 13.06.2016;
4. OMEN 3502 DIN 20.03.2018 privind aprobarea Orientarilor metodologice generale
pentru elaborarea curriculumului in dezvoltare locala (CDL) pentru clasele a XI-a si
a XII-a ciclul superior al liceului, filiera tehnologica si pentru clasa a XI-a
invatamant profesional
5. ANEXA la Ordinul MEN nr. 3502 din 29.03.2018 - Orientari metodologice
generale pentru elaborarea curriculumului in dezvoltare locala pentru clasele a XI-a
si a XII-a, ciclul superior al liceului, filiera tehnologica si pentru clasa a XI-a

invatamant profesional.
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